KE HOACH THU'C HIEN CHU PE BE LEN MAU GIAO

Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tudn ( Tir ngay 27/3/2026 — 22/5/2026)

CHU PE NHANH: ON TAP
Tuan 1, tor ngay 27- 01/05 /2026
Gi4o vién thuc hién: P Thi Mai

Hoat Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
C6 vui vé don tré vao 10p, rén cho tré théi quen biét chao co gido khi dén
16p va chao b6 me, huéng dan tré tu cat do dung cé nhan dung noi, Co tro
chuyén véi tré vé so thich cia tré trong ky nghi hé.cho tré choi ty do & cac
goc. Khi tré on dinh gido vién diém danh cho tré di vs ra tap thé duc sang.
* NOi dung:
, - H6 hép: Thoi no
Pon Tav: 2t N Av dua 16 ik 4
a ay: 2 tay cam gdy dua Ién cao roi ha xuong.
h, : - Luon: Dua gdy sang trai, sang phai .
el - Chan: Dat gdy xudng r61 nhat gy lén.
thé duc |, M on
% uc tieu
budl | ¢ bidt khoi dong va tap céc dong tac theo cb
sang(,70— - Phat trién co tay, luon, chan
80phut). | Tré c6 y thure tham gia tap luyén
* Chuan bi:
- San tap sach s¢
- Tré gon gang, xic x0
* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di
chay xen k€
- Trong dng: Tré tap cac dong tac theo nhip hd cua co, moi dong tac tap 3 —
4 lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: Troi néng troi mua, 16n cau Véng, r0i cho tré di
v¢ sinh
- VDTN: Thu 3, 5 tap theo nhac bai: Nao ta cung tap thé duc
Choitdp [Nghigiéto | ON:NHAN |ON: NDTT:
cochi |hung vwong |  BIET NH: Ly cay |NGHI30/04| NGHI 1/5
dich Hoa hong,  |xanh. NDKH:
(30-40p) hoa ctic VDTN: Con
chim hot trén
canh cay
Chot - TCVD: - TCVD: Troi
ngoai Troi ning ning troi mua,
tro1 tro1 mua, Nhac bong -
(35-40p) bong tronto  |Chot theo ¥
- Choi theoy  thich: Choi véi
thich: Choi nudc, xich du,
vGi d6 choi bap bénh, so1
ngoai troi, da, choi voi
bap bénh, 14  |bong.....
cay, choi voi




bong.....
* NOi dung: [* Muc tiéu goéc *Pochoi  [* To chirc hoat dong
1. Goc thao |choi hoc li¢u - Thoa thuan trudce khi choi:
tac vai: B |- Tré biét trong |- Bup b, Co cho tré hat bai “Chéau di
em, choem [I6p co6 cac goc giuong, bd  [mau giao”, gidi thidu goc choi,
Choi jan choi gi, c6 nhitng |46 ndu an... (va goc choi mai, 46 dung dd
tap & [2. Goc HPV |dd dung gi & goc |- Bo d6 choi choi phuc vu cho géc choi,
cac PV: Xau  [choi do tha hinh , lic |gido duc tré doan két khi choi,
khu hoa, xau la, I Tré h‘II.lh thénh hat, gip hat, hudng tré. vé goc choi ma tré
vui tha hot hat KN chql voOi cac  [tha hat thich choi.
choi .~ BC,biéttap nhap |- Bong, vong - Qua trinh choi: C6 bao quat
35- 3 'AGOC Va - vai choi, -Butsap, |gitp d& tré, huong dan tré tap
40p) dong: szg - Tré choi doan |gidy t6 mau [nhap vai choi; dong vién tré
coc ban go, | két, co ¥ thirc giir choi doan két, biét giir gin d6
kéo ddy xe | gin d6 dung do choi.
4. Goc Nghé | choi - Nhan xét: Co nhan xét tirng
thuat: To g6c choi, cho tré tap chung &
méﬁ trang g@c choi n}éi, tré tap thu don
do dung do choi khi chot xong
phuc cua bé
An - C0 day cho tré thoi quen xép hang cho dén luot rira tay, tré biét 1ay ghé ngd
trua vao ban, nhic tré ng01 ngay ngan, moi ¢c6 moi ban trude khi dn. Co gidi thi¢u
(60- moén an. Tré biét tw cAm thia xic dn.. TCTV: Rau cai, ca sot ca chua.
70p) - Trong khi #n nhéc tré an gon gang, an hét suat, in xong lau miéng, xuc
miéng, udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua | - Cho tré vao giudng di ngu. Trong khi tré nga c6 trong cho tré ngn dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ng, tré duoc nga da gidc. Cho tré nghe cu
150p) truyén “Tho ngoan”.Ngu ddy cho tré cit don d6 dung cta minh.
Anphy |-Co tao khong khi vui ve, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuat. Tap nodi v6i ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, udng. .
Choi, hoat| Nghi gio t6 |On 1 s6 bai hat |- Pong dao: Bi
dong theo | huing vuong |trong chi dé  |cdudiquan |NGHI30/04| NGHI 1/5
y thich -Choitydo ¢ | - Choi ty
(40- 50p) cac goc do & cac
gbc
An chinh| C6 rira tay rua mat cho tré, cho treé ké ghé ng01 vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)| xGic miéng bang nudc mudi, udng nuac,di vé sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | Co cho tré choi & cac géc choi, khi bd me dén nhic tré chao, cd trao d6i véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré
TO TRUONG KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
1\ ,/'1}55’"""‘1 o \J ‘éﬂ zx?
Nguyén Thi Oanh

P6 Thi Mai









