KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi?
Thoi gian thuc hi¢n chu dé: 4 tuan ( T ngay 30/3/2026 — 24/4/2026)
CHU PE NHANH: PTGT PUONG HANG KHONG
Tir ngay 20 dén ngay 24 thang 4 nam 2026
Gido vién thyc hién: Lo Thi Thim

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
C6 vui vé don tré tao tAm thé thoai mai cho tré dén 16p, nhic tré chao cd va
céc ban, hudng dan tré cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. C6 cho tré
xem vi deo vé PTGT dudng thuy. Khi tré 6n dinh ¢6 diém danh tré.
* Noi dung:
, - Ho6 hap: May bay
Dvon + Tay: Pua sang ngang ha xudng
te, - Lung- bung ,luon
Ch?q’ + Pua vong sang trai, sang phai
the; .duc - Chan: Co dudi ting chan
b}101 * Muc tiéu
sang(70— - Tré thuc hién duoc bai thé duc cung co
80phut). | Phét trién co tay, lung, chan
- Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di
chay xen k€
- Trong dgng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua ¢, moi dong tac tap 3 —
4 lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC: Troi néng trdi mua, con mudi, rdi cho tré di vé
sinh va vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “DPoan tau nho xiu”
Choitap | VAN PONG NHANBIET | AMNHAC | VANHQC | HPVDV:
c6 chu Pingcol [Thuyén buém, NDTT - Tho: Con | Di mau
dich chan. tau thuy VDTN: Poan | thuyén thuyén
(30-40p) | TCVD: Troi tau nho xiu
nang, troi mua NDKH - NH:
Em di choti
thuyén
Chot - Daochoisan|- TCVD: Lon - TCVD: Ot6 |- TCVD: - Dao choi
ngoai truong cau vong, va chim sé , chi|Dung dang [ngoai troi
tron - TCVD: Troi chéo thuyén  [chi chanh chanhdung dé, ga |- TCVD: Méo
(35-40p) nang trdi mua - Choitheo ¥ |- Choi theo ¥ |trong vuon |dudi chudt.
- Choi theo y thich: Choi thich: Choi voi |rau - Choi theo y
thich: Choi  |v&1 bong, bong, vong, - Choi theo y thich: Cho1 vdi
vO1 bong, vong, chailg, |chailo,l4d cdy |thich: Choi |bong, vong,
vong, chailo, |phan, 14 cdy  |d0 choi ngoai |v&ichailo, [chailo, do choi
do choingoai (@6 choingoai [troi.... d6 choi ngodi ngoai troi....
troi.... troi.... troi....




* NOi dung: [* Muc tiéu goc “Pochoi  |* Té chirc hoat dong
1. Géc thao |choi hoc liéu - Thoa thuan trudce khi choi:
tac vai: Bé |- Tré biét trong |- Bup bé, C6 cho tré hat bai “ Em di choi
em, cho e an I6p c6 cac goc giwdong, bd  thuyén”, gi6i thidu goc choi,
Choi 2. Goc choi gi, co nhitng |46 ndu an... |va goc choi méi, dd dung dd
tap & HDVDV: |d6 dung gi ¢ goc |- Bo khdi xépichoi phuc vu cho géc choi,
cac Xép 6 10, xucchoi do hinh, d6 choilgido duc tré doan két khi choi,
khu hat. - Tré buéc ddu  [xGc hat...  |hudng tré vé goc choi ma tré
vui 3.Goc van  hinh thanh KN |- Bo ddkéo  [thich choi.
choi dong: Kéo [choivédicacDC, (day xe - Qua trinh choi: C6 bao quat
35- day xe biét tap nhap vai |- Bai to, bat |giup d& tré, hudng din tré tap
40p) 4. Goc Nghé choi, sap, cac dung nhap vai choi; dong vién tré
thuat: Di - Tré choi doan |cu 4am nhac, [choi doan két, biét gilt gin dd
mau tau két, co y thirc giir ban ghé choi.
thuyén, cho | gin d6 dung d6 - Nhan xét: C6 nhan xét tirng
tré choi voi | chot gbc choi, cho tré tap chung &
cac dung cu g6c choi mai, tré tap thu don
AN d6 dung db choi khi choi xong
An - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trude khi dan. Co gidgi thiéu mon an. TCTV: ca rim ca
(60- chua, thit ba xao rau cu...
70p) - Trong khi 4n nhic tré dn gon gang, an hét suét, in xong lau miéng, xtc
mi¢ng, uéng nudc, di v¢ sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua | - Cho tré vao givong di ngi. Trong khi tré nga o trong cho tré ngii dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ngi, tré duge ngi di gidc. Cho tré nghe nhac
150p) | khong 101 “Cay trac xinh” Ngi ddy cho tré cit don d6 dung ctia minh.
Anphu |-Co tao khong khi vui ve, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuat. Tap nodi v6i ngudi 16n khi ¢6 nhu cau n, udng. .
Chot, hoat| -TCM: - LQKTM: VD |- Tro choi: -OnVD: |- Bong dao: bi
dong theo (Chéo thuyén [Poantaunhé  [Hay bat chude Pingcol |cau di quan
y thich | - Choitudo [xiu” - Choi tu chan. - Choitudo &
(40- 50p) | 6 cac gbc |- Choitudo & do ¢ cac - Choitudo [cac gbc
cac goc gbc O cac goc
An chinh| C6 rira tay rira mit cho tre, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)| xtc mi¢ng bang nudc mudi, ubng nude,di vé sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tun
Tratré | Co cho tré choi & cac géc choi, khi bd me don nhic tré chao, ¢d trao d6i véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

CHUYEN MO

’ ;11(3’ DUYET

/) A

-
%0 Thi Anh Thw

NGUOI LAP KE HOACH
e

Lo Thi Thim










