KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG

PHUONG TIEN GI?

Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tuan ( T ngay 30/3/2026 — 24/4/2026)

CHU DE NHANH: PTGT PUONG THUY
Tur ngay 20 dén ngay 24 thang 4 nam 2026
Giao vién thyuc hién: Lo thi La

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thwe S Thw
dong 6
C6 vui vé don tré tao tim thé thoai mai cho tré dén 16p, nhéc tré chao co va
céc ban, hudng dan tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh. C6 cho tré xem
vi deo vé PTGT dudng thuy. Khi tré 6n dinh ¢6 diém danh tré.
* Noi dung:
- Ho hip: May bay
, + Tay: Pua sang ngang ha xudng
Dvon - Lung- bung ,ludon
ue, + Pua vong sang trai, sang phai
chol, 1 cpan: Co dubi timg chan
the; 'duc * Muc tiéu
b,u o1 - Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
sang(’70— - Phat trién co tay, lung, chan
80phut). | Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuén bi
- Tré gon gang, xic X0
*. To chirc hoat dong:
- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay
xen k&
- Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 — 4
lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: Troi néng troi mua, con mudi, roi cho tré di vé
sinh va vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “cay bap cai”
VAN PONG NHANBIET | AMNHAC | VANHOC | HPVDV:
Ptngcol [Thuyén buom, NDTT - Tho: Con Di mau
Choi tap chan. tau thuy VDTN: Poan | thuyén thuyén
c6 chu TCVD: Troi tau nho xiu (P/c Phan
dich nang, troi mua NDKH - NH: Hoa day
(30-40p) Em di choi thay)
thuyén
Choi -TCVD: O t6 |- Dao choi -TCVD: May [TCVD: Troi |- Dao choi ngodi
ngoai va chim sé, chi |san truong bay, dung ding [ning troi mua, [[roi(B/c Hoa day
tri chichanh  F+TCVD:Ga |dung dé gico hat O b Moo
(35-40p) [chanh trongvuon |- Choitheoy | -Choitheoy [pir'se
- Choi theo rau, 16n cau thich: Séi, 14 |thich: Choi v6i |- Choi theo ¥
y thich: bap  |[vOng cay, do choi nuée. choi véi [thich: Choi véi
bénh, soi - Choitheoy  |ngoai troi ’ d6 choi ngoai




da... thich: Phan, datnan...  [troi, 14 cdy, choi
soi, 14 cay... voi dat nan...
* Noi dung:  * Muc tiéu goc | *Po choihoc |* To6 chirc hoat dong
1. Goc thao tac |choi liéu - Thoa thuan trudce khi choi:
vai: BEem, |- Tré biét trong [Bp bé, giudng,|C6 cho tré hat bai  qua”, gidi
cho e an 16p c6 cac goc 6 dd nau an... thiéu goc choi, va goc choi
Choi 2. Goc choi gi, c6 - B0 khéi Xép mai, d6 dung dd choi phuc vu
tip ¢ HDVDV:Xép nhitng dd dung |hinh, dd choi |cho goc choi, gido duc tré doan
cac 0 t0, xtic hat  |gi & goc cho1 do [xac hat... két khi choi, hudng tré vé goc
khu 3. Goc van - Tré bude dau |- B do kéo déy cho1 ma tré thich choi.
vui dong: Kéo day |hinh thanh KN [xe - Qua trinh choi: C6 bao quat
choi X€ choi v&icac |- Baito, bat  |giup d& tré, hudng dan tré tap
35- 4. Goc Ngheé  [PC, biéttap  [sép, cac dung  |nhdp vai choi; dong vién tré
40p) thuat: Dimau nhdp vai choi, |cu 4m nhac, ban|choi doan két, biét giir gin d6
tau thuyén, | - Tré choi doan|ghé choi.
cho tré hat va | két, c6 y thirc - Nhan xét: Co nhan xét tung
choi v6i cac | giir gin dd gbc choi, cho tré tap chung &
dung cu AN | dung d6 choi gbdc choi moi, tré tap thu don
d6 dung d6 choi khi choi xong
An - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngan, moi ¢ moi ban trudce khi an. C6 gidi thiéu moén an. TCTV: Canh rau
(60- - Trong khi 4n nhéc tré an gon gang, an hét suat, an xong lau miéng, xtic
70p) miéng, uéng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phat
Ngutrua | - Cho tré vao giudong di ngu. Trong khi tré nga ¢6 trong cho tré ngt dé dam bao
(140- an toan cho tré trong khi ngu, tré dugc ngt du gidc. Cho tré nghe nhac khong
150p) 101 “ Cay trac xinh” Ngu day cho tré cit don dd dung ctia minh.
An phy | - C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi &n, dong vién tré n hét
(20-30p) | xuat. Tap néi voi nguoi 16n khi co nhu cau n, udng. ..
Choi, hoat| -TCM: - LQKTM: VD |- Trd choi: Hiy |- On VD: Pimg |- Pong dao: Di
dong theo |Chéo thuyén ( [“DPoan tau nho [bat chudc co 1 chan. cau di quan
y thich |D/c hiéu truong|xin” -Choiteydo |-Choitudod |-Choitudoo
(40- 50p) |sogn giang) - Choi tu do & | & cac goc cac goc cac goc
- Choitydo & | cac goc
cac goc
An chinh| C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)| xtic miéng bang nudc mudi, udng nude,di vé sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | CO cho tré choi ¢ cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, o trao doi véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cia tré
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