KE HOACH THU'C HIEN THANG 4
Thoi gian thue hién chii dé: 5 tuin
Tur ngay 30 thang 3 dén ngay 01 thang 5 niim 2026
Tuan 3, Tir ngay 13 dén ngay 17 thang 4 nam 2026
Gido vién thue hién: Nguyén Ha

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao co gido,... Co
trao d6i véi phu huynh vé hoat dong cta tré & 16p. C6 trd chuyén véi tré vé
mdt sd loai xe & nha cta bé ¢6. Tré choi tu do & cac khu vue choi, choi xong
tré don d6 choi, diém danh.
* Noi dung:
- Ho hap: Coi 6 to
bon - Tay: O t6 1én doc
tré, - Luon: O to & sang 2 bén
choi, - Chan: O to chay nhanh
thé duc [* Muc tiéu
budi - Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
sang(70- |- Phat trién co tay, lung, chan
80phut). |- Tré cd y thirc tham gia tap luyén
* Chuén bi
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di
chay xen k&
- Trong déng: Tré tip cic dong tac theo nhip hd ciia co, mdi dong tac tap 3 —
4 lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: hoa né gieo hat, roi cho tré di vé sinh, vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “Lai t6 t0”
Choitap [VAN PONG:[NHAN BIET: | VAN HQC VAN AM NHAC:
c6chit Ném bong  [Thuyén budbm [Tho: Contiu| POQNG: NTTT-Nghe hat
dich  |bang 1 tay Ném bong  [Em di choi thuyén
(30-40p) [TCVD: Ai bang 1 tay [NDKH-TC: Nghe
nhanh hon TCVD: Ai  am thanh cua 2
nhanh hon |dung cu am nhac




Choi - Dao choi san |- Dao choisan |- Daochoi |- Daochoi |- Dao choi san
ngoai truong truong san truong  [san truong  ftrudng
troi - TCVD: Con |- TCVD:bong |- TCVD: troi |- TCVD: - TCVD: Con bo
(35-40p) |bo dura; ning ... ning troi bong tron to, |dira, tay dep...
- Choitheoy |- Choitheoy |mua; con tay dep... |- Choi theo y
thich: Choi  [thich: Chot v&i (vo... - Choi theo y [thich: Choi vdi
voi xich du,  [so1 d4, choi véi - Choi theo y [thich: Choi  [xich du, bap bénh,
bap bénh... |bong..... thich: Choi  v6i canh cay, séi da.....
v6ila cay,  |phan...
hot hat,
bong.....
* Noi dung: |* Muc tiéu géc | *Pochoi  |* To chirc hoat dong
1. Khuvyc |choi hoc li¢u - Thoa thuan trudce khi choi:
HDVDV: - Tré biét trong |- Boghép  [C6 cho tré hat bai “Lai 6 t6”,
Ghép hinh &  [16p ¢ cac khu  |hinh i6i thiéu khu vue choi. Do
Chot |t0 vuc choi gi, co dung do choi phuc vu cho khu
tap o6 2. Khuvuc |nhiing do dung |- Tranh, &nh, \vuc choi, gido duc tré doan két
cac sach truyén: |gi & khu vuc choilsach, truyén [khi choi, hudng tré vé khu vue
khu Xem tranh, |d6 vé cic loai  [choi ma tré thich choi.
vuc anh, sach, - Tré budc dau  [PTGT - Qua trinh choi: C6 bao quat
choi truyén vé cac |hinh thanh KN |- Cat, bang  |gitip d& tré, hudng dan tré tap
35- loai PTGT choi voi cac BC, nhap vai choi; dong vién tré
40p) 3.Khuvuc  [biét tap nhap vai choi doan két, biét gitr gin d6
INT: Vach cac [choi, choi.
nét nguéch - Tré choi doan - Nhan xét: Co nhan xét tung
ngoac trén cat | két, co y thuc goc choi. Tré tap thu don d6
giit gin d6 dung dung do choi khi choi xong
do choi
An - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trude khi an. Co gidgi thiéu mon an.
(60- - Trong khi an nhic tré dn gon gang, dn hét suét, an xong lau miéng, xuc
70p) miéng, udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngu. Trong khi tré nga c6 trong cho tré ngi dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duoc ngii du gidc. Cho tré nghe truyén
150p) khong 161 “O t6 con va bau trdi sao”.Ngu day cho tré cat don dd dung cua
minh.
An phu | - Co6 tao khong khi vui vé, thodi mai cho tré trong khi an, dong vién tré an

(20-30p)

hét xuat. Tap ndi véi nguodi 16n khi c6 nhu cau an, uong...




Choi, hoat| -TCM: May | - KTM: (Tho) | - Rénky | Tro choi: |- Pong dao:Pi cau
dong theo | bay Con tau nanga, [Bé lam tai xé di quan
ythich | -Choitydo | - Choitydod | da - Choitudo |- Choi tudo ¢ cac
(40- 50p) | 6 cac khu cac khu vuc - Chot ¢ cac khu  [khu vuc choi
vuc choi choi TD & cac | vuc choi
khu vuc
choi
An chinh| C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngé)i vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)| xtc miéng bang nudc mudi, udng nude.di vé sinh.
Tratré¢ | Co cho tré choi ¢ cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, ¢b trao doi véi
(50-60p)| phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré
TO TRUONG KY DUYET GIAO VIEN
Nguyén Thi Oanh Nguyén Ngoc Ha










