KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG

PHUONG TIEN GI?

Thoi gian thyc hign chu dé: 4 tuan ( T ngay 30/3/2026 — 24/4/2026)
CHU DE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Tir ngay 06 dén ngay 10 thang 4 nam 2026
GV day sang: Ha Nhan Chiéu: Ha Nhan

Hoat Thir 2 Thu 3 The | ThwS Thuwr 6
dong 4
Cb an can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 1& phép: Chao ¢b gido,... Co trao d6i
v6i phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p. C6 cho tré xem video vé cac loai
phuong tién giao thong duong bd. Tré choi tu do & cac gbc, choi xong tré vé don
dd choi, diém danh.
* Noi dung:
, - Ho hap: Coi tau
Df)n + Tay: 2 tay cAm vong dua 1én cao, roi ha xuong
tre, . - Lung- bung, luon: Pua vong sang trai, sang phai.
chgn, - Chan: Dat vong xudng nhit vong 1én
the; .duc * Muc tiéu
b,u01 - Tré thyc hién duoc bai thé duc cung co
sang(,70- - Phat trién co tay, lung, chan
80phut). | Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xac x0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay
xen k&
- Trong dng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 — 4
lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngén tay xinh, con mudi rdi cho tré di vé sinh va
vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “ciy bap cai”
VAN PONG: NHAN BIET AMNHAC |VANHOQC| HPVDV:
Bo chuiqua  [Xich16,6t6 [NDTT-VD: Em |- Tho: HDVDV: Xép 6
Choitap |cong, ném bong tap 141 0 tO Duongva  [t0 tai
c6 chit  |vé phia trudce NDKH - NH: chan
dich Duong va chan
(30-40p)
Choi - Dao choi san truong ’
ngodi - TCVD: Dung dang dung d¢, trdi nang tro1 mua; chim bay co bay, con sén; bong
o tron tg, meo va chim sé; .gé t}rong vuon rau; bong to bong nhé, con tho. o
(35-40p) | Choi theo y thich: Choi véi 1a cay, suc hat , bom bom, choi véi gidy, choi voi

bong.




* Noi dung: [* Muc tiéu goc choi | *Do choi |* To chirc hoat dong
+ Goc thao |- Tré biét trong 16p ¢ | hoe liéu |- Thoa thuan trude khi choi: Co
tac vai: Bé |cac goc choigl, co |- Bupbé, |cho tré hat bai “mau hoa”, gidi
em, cho em [nhitng d6 dung gi & |bat, thia  [thiéu goc choi, va gbc choi mdi,
Choi |an gbc choi do -Xe 6t0 |d6 dung d6 choi phuc vu cho goc
tap o0 H Gocvan |- Tré budce dau hinh |- Giéy A4 |choi, giao duc tré doan két khi
cac dong: Kéo  [thanh KN choi véi cacicho td, but|choi, hudng tré vé goc choi ma
khu day xe DC, biét tap nhap vai [sap, ban  [tré thich choi.
vui + Goc NT:  |choi, ghé... - Quia trinh choi: C6 bao quat
choi Di mau tin | - Tré choi doan két, | - RS, hot giup dd tré, huéng dan tré tap
35- hiéu dén giao| ¢ ¥ thirc gitt gin d6 | hat nhap vai choi; dong vién tré choi
40p)  fthong dung do choi doan két, biét gitr gin db choi.
+ Goc - Nhan xét: Co6 nhan xét tirng goc
HBbVDV: choi, cho tré tap chung ¢ géc choi
Xau vong, moi, tré tap thu don dd dung dd
xuc hat choi khi choi xong
An - Luyén cho tré théi quen rira tay trudc khi an, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhac
trua tré ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an. Co gidi thiéu moén an. TCTV:
(60- Canh rau he
70p) - Trong khi an nhic tré n gon gang, dn hét suét, an xong lau miéng, xtc miéng,
ubng nudce, di vé sinh nghi ngoi 30 phit
Ngutrua | - C6 tap cho tré thoi quen tu lay gdi di ngi. Trong khi tré ngii ¢6 trong cho tré
(140- ngu dé dam bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duoc ngu du gidc. Cho tré
150p) | nghe nhac khong 101 “ Cay trac xinh”. Ngt dy cho tré cat don d6 dung cua
minh.
Anphu | - C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét
(20-30p) | xuat. Day tré vt rac dung noi quy dinh.
Choit, hoat| -TCM: -bPoc déng dao: Bi - LQKTM: - On VD: Bo |- Tro choi: To
dong theo Mot doantau  |cau di quan Tho Puong valchui qua va nho
y thich |nho xiu - Choi ty do & cac |chan cong- - Choitu do &
(40- 50p) | - Choitu do & | goc -Choity  [Némbong vélcac goc
cac goc do ¢ céac phia trude
goc - Choi tu do
O cac goc
An chinh| C0 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré lau miéng, xuc
(50- 60p)| miéng bang nudc mudi, ubng nude, di vé sinh, biét ndi véi ¢o khi co nhu cau di
v¢€ sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré | CO cho tré choi & cac goc choi, khi bo me dén nhic tré chao, ¢o trao doi véi phu
(50-60p) | huynh vé tinh hinh trong ngdy cua tré
TO TRUONG KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
. | Jaw
- . Z
Nguyén Thi Oanh Ha Thi Nhan







