KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG

PHUONG

TIEN Gi?

Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tuan ( Tir ngdy 30/3/2026 — 24/4/2026)
CHU DE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ
T ngay 06 dén ngay 10 thang 4 nam 2026

GV day sang: Lo Tién  Chiéu: Nguyén Nga

Hoat dongThir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Cb 4n can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép: Chao ¢b gido,... Co trao doi
v6i phu huynh vé hoat dong cua tré & 10p. C6 cho tré xem video vé céc loai
phuong tién giao thong dudng bo. Tré choi tu do & cac goc, choi xong tré vé don
do choi, diém danh.
* NOi dung:
.. |- Hohap: Coi tau
Doq tre;, + Tay: 2 tay cAm vong dua 1én cao, rdi ha xubng
chot, th;e_ - Lung- bung, luon: Pua vong sang trai, sang phai.
d}-lc budi | Chéan: Pt vong xudng nhat vong 1én
sang(?O— * Muc tiéu
80phat). | Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
- Phat trién co tay, lung, chan
- Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bj
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay
xen k&
- Trong dgng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua ¢, moi dong tac tap 3 — 4
lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngon tay xinh, con mudi 1di cho tré di vé sinh va
vao 16p.
"VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “cay bap cai”
VAN PONG: NHAN BIET |[AMNHAC |VANHQC |[HPVDV:
Bo chui qua  [Xich16,06t NDTT-VPD: |-Tho:Puong [HPVDV: Xép
Choitap [cong, ném bong Em tap lai 6 t0 |va chan 0 to tai
co6 chu vé phia trudc NDKH - NH:
dich Duong va chan
(30-40p)
- Dao choi san truong
Choi ngoail- TCVD: Dung dang dung dé, trdi nang troi mua; chim bay co bay, con sén; bong
troi tron to, meo va chim sé; ga trong vuon rau; bong to bong nhd, con tho.
(35-40p) |- Choi theo ¥ thich: Choi voi 14 cdy, stic hat , bom bom, choi véi gidy, choi véi
bong.




* Noi dung: [* Muc tiéu goc  [*P0 choihoc [* To chirc hoat dong
+ Goc thao |choi li€u - Thoa thuan trudc khi choi: Co
tac vai: B&é |- Tré biét trong |- Bap bé, bat, |cho tré hat bai “mau hoa”, gidi
em, cho em [I6p c6 cac goc  thia thi€u goc choi, va goc choi moi,
Choi tap 6 an choi gi, c6 nhitng |- Xe 0 t6 d6 dung dd choi phuc vu cho goc
cackhu | Gocvan (o dung gi & goc |- Gidy A4 cho |choi, gido duc tré doan két khi
vui choi  [dong: Kéo |choi d6 to, but sap,  (choi, hudng tré vé& goc choi ma
35-40p) (day xe - Tré buéc ddu  |ban ghé... tré thich choi.
+ Goc NT:  |hinh thanh KN |- RS, hot hat |- Qua trinh choi: C6 bao quat
Dimau tin |choi véi cac BC, gitp do tré, huéng dan tré tap
hi¢u dén giao biét tap nhap vai nhap vai choi; dong vién tré choi
thong choi, doan két, biét gitr gin d6 choi.
+ Goc - Tré chot doan - Nhan xét: Co nhan xét tung goc
HDPVDV:  [két, co y thic giir choi, cho tré tap chung ¢ géc choi
Xauvong, |gin do dung do moi, tré tap thu don d6 dung d6
xuc hat chot choi khi choi xong
Antrua |- Luyén cho tré thoi quen rira tay truocs khi dn, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic
(60-70p)  ftré ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an. Co gidi thiéu moén an. TCTV:
Canh rau he
- Trong khi an nhac tré an gon gang, an hét suat, an xong lau miéng, xtc miéng,
udng nudce, di vé sinh nghi ngoi 30 phit
Ngutrua |- CO tap cho tré thoi quen ty lay goi di nga. Trong khi tré nga co tréng cho tre
(140- nga dé dam bao an toan cho tré trong khi ng, tré dugc ngu du giac. Cho tré
150p) nghe nhac khong 101 “ Cay tric xinh”. Ngi ddy cho tré cat don do dung cta minh.
Anphu |- Co tao khong khi vui vé, thodi mai cho tré trong khi an, dong vién tré in hét
(20-30p) [xuat. Day tré vit rac ding noi quy dinh.
Chot, hoat -TCM: - Poc déng dao:- LQKTM: Tho |- On VD: Bo |- Tro choi: To
dong theo Motdoantau  [Pi cau di quan [Pudng va chan [chui qua cong- [va nho
Vv thich nho xiu -Choitudod |- Choitwdod [Ném bong vé |- Choitudo &
(40- 50p) |- Choitudo & [cac goc cac goc phia trudc cac goc
cac goc - Choitydo ¢
cac goc
An chinh (Cd rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhac tré lau miéng, xtic
(50- 60p) miéng bang nudc mudi, udng nudce, di vé sinh, biét ndéi vai ¢b khi cé nhu cau di
vE sinh.
20-30p  [Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Co cho tré choi ¢ cac goc chot, khi bd me don nhic tré chao, ¢d trao d6i véi phu
(50-60p) |huynh vé tinh hinh trong ngay ciia tré
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