KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG

PHUONG TIEN GI?

Thoi gian thye hién chu dé: 4 tuan ( Tir ngdy 30/3/2026 — 24/4/2026)
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BO

Tt ngay 30/3 dén ngay 03 thang 4 nam 2026 ,
GV day sang: Lo Thi Tham Chiéu: Vi Thi Xuyén

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
C6 an can dén tré vao 1op, nhic tré chao héi 18 phép: Chao ¢b gido,... Co trao
d6i v6i phu huynh vé hoat dong ctia tré & 16p. Co tro chuyén vdi tré vé mot so
phuong tién giao thong duong bd. Tré choi tu do & cac goc, choi xong tré vé
don d6 choi, diém danh.
* NOi dung:
- Ho hap: Coi tau
Don + Tay: 2 tay cam vong dua 1én cao, roi ha xudng
tre, - Lung- bung ,luon: Pua vong sang trai, sang phai.
choi, - Chan: Pit vong xubng nhit vong lén
thé duc [* Muc tiéu
budi |- Tré thuc hién dugc bai thé duc cing b
sang(70- |- Phat trién co tay, lung, chan
80phut). |- Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bj
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay
xen ke
- Trong dfng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 — 4
lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngdn tay xinh, gieo hat, r0i cho tré di vé sinh va
vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “cay bap cai”
VAN PONG:NHAN BIET AM NHAC | VAN HQC HDVDV:
bi theo Xe may, xe NDTT - DH: Van hoc: Bé| Nan banh xe
Choitap | duong dap Emtiplaiotd | vame
c6 chu ngoan ngeo NDKH - TC:
dich TC: Lon cau Hay bat chudc
(30-40p) | vong
Choi - Dao choi san truong
ngoai - TCVD: Théi bong bong; bong tron to, nhimg chu ga con; keo cua lua xe,
tron chim va 6 t6; con voi, bit mét bat dé; con mudi, cac chii chim se.
(35-40p) | - Chot theo y thich: Choi véi xich du, bap bénh, sé1 da, choi véi bong.....
* NOi dung: [* Muc tiéu goc “Pochoi  |* To chirc hoat dong
1.Gocthao |choi hoc liéu - Thoa thuan trudc khi choi: Co
tac vai: Bé |- Tré bicttrong |- Bip bé,  |cho tré hat bai “ Ly cAy xanh”,




em, cho em [I6p c6 cac goc giuong, gi61 thi¢u goc choi, va goc choi
Choi jan choi gi, c6 nhitng |chén, bd dd |mai, d6 dung dd choi phuc vu
tap o [2. Goc d6 dung gi 6 goc nau an... cho gbc choi, gido duc tré doan
cac HDbVDV:  [choi do - Day xau,  [két khi choi, hudng tré vé goc
khu Xau vong, | Tré budc dau hat vong, bo |choi ma tré thich choi.
vui xuc hat, xép hinh thanh KN |gd xép - Qua trinh choi: C6 bao quat
choi 0 to tai... choi véicac BC,  |hinh... giup dd tré, huéng dan tré tap
35- 3. G6c nghé biét tap nhap vai |- Butsap, nhap vai choi; dong vién tré choi
40p) thuat: Di choi, gidy, tranh 6 (doan két, biét gitr gin dd choi.
mau cac - Tré choi doan [t6, xe dap... |- Nhan xét: C6 nhan xét tung goc
PTGT dudng| két, co y thic giit |- Bo dong  [choi, cho tré tap chung & goc choi
bo gin dd dung dd |coc ban g5, moi, tré tap thu don do dung dd
4. Goc van | choi bo kéo day  choi khi choi xong
dong: Pong X€...
coc ban g5,
kéo day xe.
An - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trude khi an. Co gidgi thiéu mén an. TCTV: Thit dim ca
(60- chua.Trong khi an nhac tré an gon gang, an hét suat, dn xong tré biét cat bat vao
70p) r0, lau miéng, xc miéng, udng nudc, tap cho tré thoi quen di vé sinh dung noi
quy dinh.
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngi. Trong khi tré ngi co trong cho tré ngi dé dam bao
(140- an toe‘m cho tré trong khi ng, tré dugc nga da gidc. Cho tré nghe nhac khong
150p) 101 “ Cay trac xinh” Nga day cho tré cit don dd dung ctia minh.
Anphy |- C0 tao khong khi vui ve, thoai mai cho tre trong khi an, dong vién tré¢ an hét
(20-30p) | xudt. Co rén cho tré thoi quen dén gio an ti ngdi vao ban an.
Choi, hoat| - TCM: Chim|- TC: Tleng kéu |- Co6 tap cho On VD: bi | Tro choi: Bé
dong theo | va 6 to cua cai gi tré mot sd |theo duong nén lam gi
y thich |- Choitwdo |- Choitwrdod [thao tac don |ngoanngéo |- Choitu do &
(40- 50p) | O céc gbc cac gboc gidn trong rua |- Choitu do |cac gbc choi
tay, lau mat |& cac goc
cho tré. choi
- Choi tu do &
cac goc
An chinh| C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngoi vao ban, nhic tré lau miéng, x0
(50- 60p)| udng nude, tap cho tré di vé sinh ding noi quy dinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | CO cho tré choi ¢ cac goc chot, khi bd me don nhic tré chao, ¢o trao ddi véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cia tré
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