K¢ hoach thue hién chii dé: Qué hwong - Pt nwéc — Bac Ho - Truong tiéu hoc
Thoi gian thuc hién: 4 tuan, tir ngdy 20/4/2026 dén ngay 22/5/2026
Chu dé nhanh: Qué huong Dién Bién
Tuan 1: Tir ngay 20/4/2026 dén ngay 24/4/2026
Nguoi thyce hién: Pinh Thi Hao

Hoat Thur 2 Thu 3 Thu 4 Thw S Thir 6
dong
Cb6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré cat dd ding ca nhan dung noi quy dinh.
Cho tré choi ty do. C6 tro chuyén vé trang phuc, cdc mon an truyén théng cac dan
toc xem video ké vé 1 sb ngay 1& hoi, mén an truyén thdng cua dan toc cua dia
phuong. Piém danh tré
* Noi dung;
- H6 hap: Théi no
bontre, | Tay: 2 tay danh xoay tron trude nguc, dua
choi- |cao
Thé C}l.lC - Lung bung ludn: Nghiéng ngudi sang 2 bén két hop tay chdng hong chan bude sang
budi  |phai sang tréi.
sang |- Chan: Nang cao chan gip gbi
(80-90p) [* Muc tiéu:
- Tré biét chuyén ddi hinh, biét tap cac dong tac theo co.
- Tré co k¥ nang tap cac dong tac tay, bung ludn, chan
* Chuén bi:
- Xéc x0, san tap sach s&, bang phing.
* T6 chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen ké&: Di thuong, di bang
got chan, di thuong, di béng mii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé
doi hinh 4 hang doc.
- Trong dong: Cho tré tp cac dong tac theo co: 41 — 8n
- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi chi chi chanh chanh 1 -2 1an rdi nhe nhang vao 16p.
- Téap thé duc theo nhac: Thur 3,5 nang sém
KPXH Theé duc Tao hinh Van hoc LQCC
Tro chuyén vé [Batvanémbong véi Bé thiét ké Truyén: LQ s.x
Hoat qué huong | ngudidoidiéntlr | phimg chiéc |Thanh Giong
dong hoc bién Bién | khoangcachxadm| 45 xinh
(3 0-40p) TC: Ném péng (EDP)
vao 1o
Choi TCVD: TCVD: TCVD: QSCMBD: TCVD:
ngodi  [Meéo dudi chudt| Trdindng troi |Bit mitbitdé - Cay khé | O t6 va chim sé -
troi - Chuyén bong mua, tim ban |Tho d6i chudng TCVD: Chay| Troi mua
(30-40p) tiép co

Choi theo y thich: Choi véi mau nudc: vé, in hinh khung bong kinh, trang tri trang
phuc ; Choi voi nude: dong chdy cua nude, kham pha hoa, 1a dong bang (khao co),
bat oc,trach. Choi van dong boling, ném bong, bat qua 6 cam giac...

* Noi dung:

- Goc xay dung:
Xay ban lang
qué em.

- Goc phan vai:

* Muc tiéu:

- Tré biét vé cac
goc choi biét nhan
vai choi, biét vé

gbc choi da gai thé.

* Pd choi hoc
liéu:

- Khéi gd, nhua
cay xanh, tham

c0, soi,..

* T6 chirc hoat dong:
- Thoéa thuan trude khi choi: Co
cho tré nhay theo nhac, cho tré

noéi tén goc choi, do choi ¢ cac




Choi, [Giadinh,Quiy [Biétliénkétcac |- B do choi: [choi. C6 gidi thiéu ndi dung
hoat ~ [pan do éfi goc ‘fho’,i- o Qia dinh, ban  lchoi, gido duc tré doan két khi
dongo [mhanh,tigm - Trécokynang thang = opoi cho tré vé goc cho g
céc mong. .. choi, giao luu dugc|- Hop, cat, dén he ha } . A
, - Goc hoc tap: |gitra cac nhom choi pin, hot hat.. .. t ‘e, tu phan vai choi tre tu lay
80C v chit cdi chit [nhu goc xay dung, |- L4 cdy, rom, (d0 choira va cung choi.
(40- s6 trén cat, hoc |hoc tap. Tré nodi du |hat, mau, bong |- Qua trinh choi: Tré choi c6 bao
50p) |54 bang hot cau, du tir rd rang |kinh... quat, dén timg goc choi quan sat
hat. .. mach lac. va gitip d tré, khuyén khich tré
- Gocngh¢ |- Tré tich cuc tham tao ra san pham va lién két cac
thuat: Lam gia vao hoat d@ng_ nhérp choi. )
tranh tir 14 cay, [Poan két trong khi - Két thuc: Co dén ting nhom tré
rom, hat, v€  |choi. Giit gin d6 cho tr¢ nhan xét nhom choi cua
mau,... dung d choi. minh, cd tip trung tré vé nhom
(Soan gidao an xay dung, c6 nhan xét chung.
chung cho 1 Cho tré thu don dd dung d6 choi.
tuin )
Anbita |- Huéng dan tré ké ban an
chinh |- C6 cho tré ké vé cac loai thirc an, nhéc tré dn nhiéu loai thirc n khac nhau. Tré biét
(60-  [tén cac mon an. ....nha‘}c tré moi ¢d, moi ban trude khi an. )
70p) - I?ay tré: St dung coc udng nudc, st dung bat, thia khi dn, an xong udng nudce, lau
mom
Ngutrua |- CO cung tré chuan bi chd ngii gon gang, xép tham xdp, rai chiéu, xép goi
(140- - Tré ngti ¢6 nhéc tré khong noi chuyén, nd dua.
150p) - Giao vién co6 mat trong gio ngu cua tre, c6 mo bang hat ru cho tre nghe.
- Ngu day cho tré cat gdi dung noi quy dinh. Cho tré choi tro choi “con mudi” nhe
nhang
Anbuid | Tré ngu day, di vé sinh, ngéi vao an phu.
phu (20- |- Trong khi tré an ¢4 dong vién khich 1¢ tré an hét xuét.
30p) Hudng dan tré lau, cat ban ghé, sap xép khan lau, bat thia
- Lam quen - Tro ghoi moi: -Lam quen |- Hoatdong |- Hoat dong
Choi, hoat tiéng anh Chuyén trimg tiéng anh phong tin hoc  phong am nhac
dongtheoy|. png dao; |- Choitwdoocdc| "1 QRTM: |- Lamddchoi |- On chit cai: X,S
thich  'Thap Muoi dep goc Truyén Thanh tir 14 cay
(70-80p) |nhat bong sen Giong
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan/Binh bé ngoan
Tra tré |- CO tro chuyén cung tré vé vé sinh co thé sach s&, an mic phu hop thoi tiét. ..
(60-70p) [Phong chéng dich bénh. C6 nhic tré 1y do dung ca nhan .
- Cho tré tro chuyén vé qué huong Dién Bién. C6 trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh
strc khoe cua tré. Nhic tré chao cd, chdo ban ra vé
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