KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG — PAT NUOC - BAC HO -
TRUONG TIEU HQC
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 20/4/2026 — 22/05/2026)
Chii dé nhanh: Qué hwong Pién Bién (Tuin 32: Tir ngay 20/4 —24/04/2026)
Nguoi thuce hién: Lo Thi Cuong

Hoat dong

Thir 2

Thir 3

Thur 4

Thw S

Thir 6

- C6 d6n tré vui vé, nhic tré chao bd me, ¢d gido, nhic tré cit d6 dung ca nhin vao noi quy
dinh. Cho tré gai thé vao géc choi ma tré thich.
- Trod chuyén véi tré vé an day du cac chat dinh dudng, tap thé duc thudng xuyén... in mic
phil hop véi thoi tiét dé co thé khoe manh. Piém danh.

* Noi dung
Pontre, |-HO héap: Théi no
choi - - Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc, dua
Thédue | ©a0 , ,
budi - Lung bung luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén két hop tay chong hong chan budc sang phai
- Chan: Nang cao chan géap goi
(80-90p) | Muc tiéu:
- Tré biét chuyén ddi hinh, biét tap cac dong tac theo co.
- Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay, bung luon, chan
* Chuén bi:
- Xéc x0, san tap sach s&, bang phang.
* Té chic hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen ké&: Pi thuong, di bang got
chan, di thuong, di bang mii chén, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh
4 hang doc.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co6: 41 — 8n
- Hdi tinh: Cho tré choi trd choi chi chi chanh chanh 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac: Thit 3,5 néng som
Hoat dong KPKH: ) Thé duc Tap hi’nh: LQVH: LQCC:
hoc Tro chuyén Bat va ném bong B¢ thiét ké nhiing Truyén LQSX
(30-40p) Vlé_)qpé gt_ffmg Vf"ik r}llggrdi doi Eién chiéc non Thénh
1en Bien. tu khoang cach xa . Gi6n
4m TC: Ném bong xinh((EDP) ¢
Va0 10
Hoat dong TQVD: Meéo QSCMD: Cay hoa TCVD: Mit rpét, QSCMD: TCVD:
choi ngoai duodi ghuét, giay bat gié, thé doi Cayhoa | Oto6vachim
troi (30 - | chuyénbong | TCVD: Gieo hat- chuong ban sé, tro1 mua
40p) Méo va chim sé TCVD:
Chay tiép
Wy

- Choi theo y thich: Vong, phan, cét soi ,14 cdy, v& chit cai bang phan, choi vi mau

nude, da bong vao gon, ném boning, choi vdi nude, dd choi ngoai troi. ..




Choi, hoat | * NQi dung: | * Muc tiéu: * Po choi hoc | * T chire hoat dong:
dong o cac | - Goc xay - Tre biét vé cac goc | liéu: - Thoa thuan trude khi choi: Co
géC du’ng Xay ban | choi blé,t nhén vai - Khoi gf), nhua | cho tré nhay theo nhac, cho tré noi
(40-50p) lang qué em. | choi, bict vé goc | cdy xanh, tham | &n goc choi... Cho tré vé goc choi
- Goc phan c'h0’1 da gai the. Biét | c0, sOi.. ‘ gai the, tu phan vai choi va lay d6
vai: Gia dinh, | lién keét cac goc - B d6 choi: choi ra choi.
Quay bando | choi. Gia dinh, ban | _ Qua trinh choi: Tré choi ¢d bao
an’nhanh, tiém | - Tre c6 ky nang hanig o quat, dén tirng goc choi quan sat
mong. ... Chfn’ g,laollllf:u dl;:lqc; } _HQE’A Cit’ den | gy giup do tré, khuyén khich tré
- GocNh()c~ gitra cac nhom choi | pin, ()At at.... | a0 ra san pham va lién két cc
tap: Ve chir nhu goc xay dung, | - La cay, rom, . :
e A A > 2 R nhom choi.
cai chirso trén | hoc tap. Tré n6i du | hat, mau, bong Ly A A o . \
. £ A xo s : - Két thuc: Co6 dén tung nhom tré
cat, hoc so cau, du tu rd rang kinh... s VA . .,
N cho tré nhan xét nhom choi ctia
bang hot mach lac. . o S
L o minh, ¢0 tap trung tré vé nhém xay
hat... - Tré tich cuc tham d 5 nhan xét ch Cho tré
- Goécnghe gia vao hoat dong. ung, co r} a}l xet S ung. Lho tre
thuat: Lam Poan két trong khi thu don d6 dung do6 choi.
tranh tir 1a choi. Gitr gin do
cay, rom... dung d6 choi.
5 - Huéng dﬁn tré ké ban an, day tré: St dung cdc uong nudce, str dung bat, thia khi an
Antrua | in xong uong nuéc, lau mém
(60-70p) | - C6 cho tré ké vé cac loai thirc an, nhic tré an nhiéu loai thirc an khac nhau. Tré biét tén cac
mon an..... nhac tré moi ¢d, moi ban trudc khi an
- Co cung tré chpén bi chd ngl gon gang, xép tham xdp, rai chiéu, xép gbi
Ngu trua - Tré ngl ¢d nhac tré khong néi chuyén, no dua.
(140- - Gido vién c6 mat trong gio ngu cua tré, c6 md bang hat ru cho tré nghe.
150p) Ngu day cho tré cat gbi ding noi quy dinh. Cho tré choi tro choi “con mudi” nhe nhang
An phu | - Tré ngu day, di v¢ sinh, ng01 vao an phu. o
(20-30p) | - Trong khi tré an c6 dong vién khich 1€ tre an hét xuat.
- Hu:0'ng dan tré lau, cét ban ghé, sap xep khan lau, bat thia
- Co cung tré cat ban ghé, Tré biét gilr dau toc, quan 4o gon gang;

. - Lam quen -TCM:Chuyén - Lam quen - Hoat dong - Hoat dong
CEIGL hoat tiéng anh trimg tieng anh phong am nhac | phong tin hoc
dong theo | . Ky nang: -Choitydo 6 cac | - LQKTM: -Lamdochoi | - On KTC:

y thich (70- | G4p quinao | goc Truyén: Thanh |ty 14 ¢ Chir cai s,x
80p) Giéng
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré - Cho tré choi trd choi: Tim tranh.... Choi tu do, bd me dén tré 1y dung dd dung ca
(60-70p) nhan. Co6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh an méc cua tré khi thoi tiét thay doi... tré

chao co ra vé.

NGUOI LAP léE HOACH

mﬁ

Lo Thi Cuong

Tran Thi Thuy






