
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: Phương tiện giao thông- Ngày 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Ngày hội 8/3

Thứ

Nội dung

Thời
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
Cho trẻ chơi tự do. Cho trẻ gài thẻ vào góc chơi trẻ thích.

Thể dục
sang

80-90
phút

* Nội dung:
- Hô hấp: tiếng còi tầu
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía
trước, sang 2 bên
- Lườn: Nghiêng người sang trái, 
sang phải
- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu:
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các
động tác thể dục cùng cô.
- Phát triển các cơ cho trẻ.
- Trẻ có ý thức trong giờ tập. Trẻ biết
xoay tròn cổ tay…
*Chuẩn bị: Xắc xô, trang phục gọn gàng.

Hoạt 
động học

30-40
phút

Thể dục:
Đập và bắt bóng tại chỗ

TC: Chạy tiếp cờ

Tạo hình:
Nặn quà tặng bà tặng mẹ (ĐT)

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời

30-40
phút

QSCMĐ:  C â y  k h ế ,  c â y  l a n  ý
TC vận động: Bóng tròn to- chạy tiếp cờ; Đi tầu hỏa- bão thổi;
Chơi theo ý thích: Đồ chơi ngoài trời, Vòng, làm PTGT từ chai nhựa, hộp sữa, 
cát, giấy...

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-45
phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây vườn hoa
- Góc phân vai: Gia đình, bác sĩ,
bán hàng.
- Góc sách: Kể truyện theo tranh, 
xem sách, truyện
- Góc thiên nhiên: Lau lá cây, chăm
sóc cây

* Mục tiêu:
- Trẻ biết về đúng góc chơi và biết tự lấy 
đồ chơi. Trẻ biết thể hiện một số hành 
động của vai chơi. Xây dựng, bác sĩ, bán 
hàng...
- Trẻ có kỹ năng chơi theo nhóm, liên 
kết các nhóm chơi. Cất dọn để đồ dùng 
đồ chơi đúng chỗ.
- Trẻ đoàn kết, biết giữ gìn đồ dùng đồ 
chơi.

Ăn trưa 60-70
phút

Trẻ cùng cô chuẩn bị bàn ăn, xếp hàng chờ đến lượt khi rửa tay 
Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất.

Ngủ trưa 140-150
phút Trẻ cùng cô chuẩn bị phòng ngủ gọn gàng, xếp gối, dải chiếu.

Ăn phụ 20-30
phút Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

70-80
phút

Chơi với hột hạt, xâu vòng 
Chơi tự do các góc
Nêu gương cuối ngày

TCM: Ai chạy nhanh đến cờ 
Chơi tự do các góc
Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 Cho trẻ chơi tự do, vệ sinh cá nhân và lấy đồ dùng cá nhân



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ 03/3  đến ngày 28 tháng 3 năm 2025
Tuần 1: Từ ngày 03 đến 07  tháng 3 năm 2025
GV phụ trách chính: Sáng –  Nguyễn Hường Chiều – Quàng Phúc

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trò chuyện và cho trẻ xem video các hoạt động tổ chức trong ngày 8/3 . Điểm danh trẻ 
Xem video,hình ảnh về tác hại khi ăn: thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu,
bia, cà phê; không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn

* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình hai hàng dọc
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4lx4n;
- Hồi tĩnh: Trẻ chơi trò chơi bắt chước tiếng kêu các PTGT nhẹ nhàng đi vòng tròn vào lớp.
- Thứ 3, thứ 5 tập theo nhạc bài: Em đi qua ngã tư đường phố

Toán:
Toán: Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 6 và đếm theo 
khả năng

Văn học 
Thơ: Qùa 8/3

Âm nhạc: NDTT:DVĐ Ngày vui 8/3 
NDKH: NH: Bông hoa mừng cô

TC: Bao nhiêu bạn hát.

Cáo và thỏ - Mèo và chim sẻ; Thuyền về bến; Hái quả- chó sói xấu tính

* Chuẩn bị:
- Bộ đồ chơi xây dựng, nút
nhựa, khối gỗ, cỏ, hoa...
- Bộ đồ chơi gia đình, bán 
hàng nước, bác sĩ.....
- Một số sách, truyện tranh...
- Khăn lau, bình tưới, dụng cụ 
chăm sóc cây

* Tổ chức hoạt động
-Thỏa thuận trước khi chơi: Cô trò chuyện giới thiệu về chủ đề 
chơi, giới thiệu góc chơi, nhóm chơi, đồ chơi, nội dung chơi. Cho 
trẻ về góc chơi mà trẻ đã gài thẻ, giáo dục trẻ chơi đoàn kết với các 
bạn trong nhóm chơi, giữ gìn đồ dùng đồ chơi.
- Qúa trình chơi: Cô cho trẻ về nhóm chơi, cô đến từng nhóm chơi 
hướng dẫn trẻ phân vai chơi, thể hiện vai chơi trong nhóm với nhau. 
Động viên trẻ liên kết các nhóm chơi, tạo ra sản phẩm, cô bao quát giúp 
đỡ trẻ kịp thời.
- Kết thúc: Cô cho trẻ nhật xét nhóm chơi của mình, cô nhận xét 
chung và tập trung trẻ ở nhóm xây dựng trẻ nhận xét, cô nhận xét. 
Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi cất gọn đúng nơi quy định.

 Cô giới thiệu món ăn. trò chuyện cùng trẻ về lợi ích của việc ăn uống đủ lượng đủ chất

Cô đọc truyện, hát cho trẻ nghe, cô bao quát, động viên trẻ ngủ đủ giấc. Cho trẻ chơi trò chơi sau khi
ngủ dạy: Mưa to mưa nhỏ, trời mưa...
Trò chuyện với trẻ về một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở.

Trò chơi: Cắm hoa 
Chơi tự do các góc
Nêu gương cuối ngày

Làm vở toán
Chơi tự do các góc
Nêu gương cuối ngày

Đồng dao: Đi cầu đi quán 
Chơi tự do các góc
Bình bé ngoan

Bố mẹ đến đón cô nhắc trẻ lễ phép chào cô, chào bố mẹ.
Cô trao đổi với phụ huynh về thay đổi khí hậu đến việc chuẩn bị trang phục cho trẻ.

Quàng Thị Phúc
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Quàng Thị Phúc
Quàng Thị Phúc

Quàng Thị Phúc
CHUYÊN MÔN (Ký duyệt)

Trần Thị Thùy
TT: Trần Thị Thùy
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