KE HOACH THU'C HIEN CP: PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 20/04/2026 dén ngay 22 thang 05/ 2026)

Chii dé nhanh: Bén lang qué em tir ngay 20/04/2026 dén ngay 24/4/2026
Giao vién thuc hién: Pham Thi Hai

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thw 6

dong
Don tre, C6 don tré vao 16p nhic nhé tré chao cd va chao bd me, cho tré cat do dung ca nhan vao dung

choi - noi quy dinh, Tro chuyén xem tranh anh nhan biét, phong tranh nhiing noi khong an toan tai dia
The Eluc phuong va truong 16p, nguy hiém dén tinh mang nhu: muong, ao, sudi, cau, hd véi... Cho tré cai
:;Sgl thé vao goc choi tré thich. C diém danh tré.
(80-90p) * NOi dung
- HOo hap: thoi no bay.
- Tay: Tay cam gdy Dua gy 1én cao, ha xudng ngang nguc.
- Luon: 2 tay cAm gdy nghiéng nguoi sang trai, nghiéng ngudi sang phai.
- Chan: Bat tach - chum chan tai chd
* Muyc tiéu , ,
- Tré biét chuyén d6i hinh, biét tdp cac dong tac thé duc cung co.
- Phat trién cac co cho tré.
- Tré co6 y thirc trong gio tap.
*Chuan bi: Xéc x0, trang phuc gon gang.
* T6 chirc hoat dong ) i
- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac ki€u xen k€, chuyén doi hinh hai hang doc
- Trong dong: Tré tip cac dong tac tay, bung, chan, theo sy huéng dan cua co trén nén nhac.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi (con tho, ga gay, vit kéu) nhe nhang di vong tron vao 16p.
- Tha 3, thir 5: Tap theo nhac bai “Qué huong tuoi dep”

Hoat KPXH: THE DUC VAN HQC TAO HINH AM NHAC
dong hoc Tro chuyén vé | Bo theo duong dic | Tho: Vé qué Thiétkénon | NDTT: DH: Hoa
(30-40p) qqé huqng dic (EDP) binh cho bé

bién Bién TC: Thi xem ai NDKH:NH: Inh
nhanh 1a oi
TC: Ban nao hat

Hoat QSCMBP: Cay TCVD: Qua bong QSCMB: Cay QSCMBD: Cayban | TCVD: Van dong

dl?ng hoa gidy nay- Cho soi xau | o oo iy TCVD: Gieo hat- | vién thi tai- 14 va

chor. A x| tinh TCVD: Dét vai | Troi mua gio.

ngoai | TOVD:LOnedu | o o ¢ thich va chim | Choi theo ¥ thich: | Choi theo ¥ thich

X ) .. ich: | _ Meo va chi oi theo y thich: oi theo y thich:
troi vong-Meodudi | o oY SN | - Méo vachim - - 10T B0 YT Loy
(30-40p) hud Lam bong bang 6 Do choi ngoai Ném bong, cat,

CChuQitth , giéy bao, béng, Choi theo ¥ troi, bong, vong, nudc, xich du,
’0 e(i J ) beo, cat, nuéc, dd | thich: Phén, 14 phén... bap bénh...
thich: Phan, 14 choi ngoai troi ... | cay, day, hot
céy, day, hot hat, séi, du
hat, séi, du quay, ciu
quay, cau trugt truot. ...
Choi hoat * Noi dung * Muc tiéu goc *Po choi hoc * Té chirc hoat dong

dong o

choi

liéu




cac goc - Goc xdy dung: | - Trébiétvécac goc | -Bodochoixdy | - Théa thuan trude khi choi: Co
(40-45p) Xay lang qué cua | choi va biét tir liy dung,nitnhua, | cung tré hat bai “inh 14 on”, gioi
bé d6 choi. Tré biét thé | khéigd, thameo, | thiéu nhom choi, goc choi. Tré
- Goc phan vai: | hign mot s6 hanh nhasan... n6i y dinh choi ciia minh, cho
Gia dinh,  ban | 4510 cija vai choi: | -Bodd choiban | tré vé goc choi ma tré da gai the.
lgfalgg q(jgn hiiiln; xdy dung, gia dinh, | hang, bodd bgia Gi4o dyc tré choi doan két voi
em..) ban hang... dinh:.. ’ cac b‘an choi ‘trong nhom, gilr
-Géc NT: V& - Tré c6 ky nang - Gidy mau, giay | gin do dung do choi.
trén bong kinh, choi theo nhom v€, sap mau, keo | - Qua trinh choi: Tré vé nhom
lam tranh tir hot - Tré doan két, biét dan, hot hat, 1a choi, phan vai choi, lay d6 choi
hat, 14 cdy, t0 gilr gin dO dung do cay, nha san.... ra choi. Co bao quat choi cung
mau tranh ngoi | choi. Bict cat do - Album, gidy | tré, huong din tré lién két nhom
nha, nha san.. .. choi gon gang dung . \ . . 2 ,
_ Goéc hoc tap: Lam noi quy dinh n}au, tranh anh, C}‘lfn, t?.O rqa san pham, bao quat
Album, ghép hinh hinh hoc... giup do tré
hinh hoc - Nhan xét: Co cho tré nhat xét
nhom choi ciia minh. C6 nhan
xét chung, tap trung tré & nhém
“Xay dyng” tré nhén xét, 6
nhan xe}t, cho tré thu don do
dung do choi.
An trua - C6 huéng dan tré rira tay bang xa phong sach s€ trudc khi an va sau khi di vé sinh, cho tré ngdi
(60-70p) | vao ban dn. C trd chuyén cho tré biét sy lién quan giira an udng voi bénh tat (an mat vé sinh bi
ia chay, an xong khong danh ring s& bi siu ring, 4n it bi suy dinh dudng, an nhidu chat béo dudong
s& bi béo phi ...)., cd gidi thiéu cac mén an. Pong vién tré an hét xuét.
Ngu trua - Cho tré ké ghép xdp ngu, dai chiéu, xép gdi, cho tré nim vao dung chd cua minh, c6 dong bét
(140-150) | ¢ira, tao khong khi yén tinh cho tré ngi, vd vé nhiing tré kho ngi. C6 doc truyén “khen céc
chau”, hat cho tré nghe, ¢6 bao quat, dong vién tré ngii du gidc. Tré ngu day choi trd choi: Con
mudi, bt chudc tao dang, tiéng con gi kéu...
An phy - C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét xuét.
(20-30p)
Choi, - Pongdao: - TCM: Lanboéng | - Hoat dong phong | - B/C: Lo Thi - K¥ nang: Boi
él?@t Thapmudidep | trén ghé Am nhac Anh Thu soan mil, nén khi di
on AhA A A ok An Tidn thire ofi- ian .
theog}’/ ?hgﬁg?gése; i Choi & cac goc T(h)(: k\l/e;n th}rc cil: —gHo%;t ding troi na'mqg o
thich ) - veque phong tin hoc - Choi ¢ cac goc
(70-80p) | 8°¢
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi ¢ cac goc. Tro chuyen voi tre loi ich cua vige gilt gin vé€ sinh than thé vé sinh moi
(60-70p) truong dbi véi strc khoe con nguoi. B6 me dén don c6 nhic tré 18 phép chao cd, chao bd me,

trao doi voi phy huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi ctia tré trong ngay

k_

TO TRUONG

Nguyén Thi Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thi Hai




