KE HOACH THU'C HIEN CP: PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI

Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn (tir ngay 20/04/2026 dén ngay 22 thang 05/ 2026)

Chii dé nhanh: Ban lang qué em tir ngay 20/04/2026 dén ngay 24/4/2026
Gido vién thyuc hién: Luong Thi Loan

Hoat Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thi 5 Thir 6
dong
Don Fré, C6 d6n tré vao 16p nhic nho tré chao cb va chao bd me, cho tré cat d6 dung ca nhan vao
Chfn ) dung noi quy dinh, Trd chuyén xem tranh anh nhan biét, phong tranh nhiing noi khong an
The (Aiuc toan tai dia phuong va trudng 16p, nguy hiém dén tinh mang nhu: muong, ao, sudi, cau,
b}101 hé voi... Cho tré cai thé vao goc choi tré thich. C6 diém danh tré.
sang
(80-90p) * Ngi dung
- Ho hap: thoi no bay.
- Tay: Tay cam gdy Pua gdy 1én cao, ha xuéng ngang nguc.
- Luon: 2 tay cam gdy nghiéng ngudi sang trai, nghiéng ngudi sang phai.
- Chan: Bat tach - chum chan tai chd
* Muyc tieu ’ 7
- Tré biét chuyén doi hinh, bict tap cac dong tac thé duc cung co.
- Phat trién céc co cho tré.
- Tré co y thure trong gio tap.
*Chuén bi: Xéc x0, trang phuc gon gang.
* Td chirc hoat dong q ﬂ
- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén doi hinh hai
hang doc
- Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo su huéng dan cia co trén nén
nhac.
- Hoi tinh: Tré choi trd choi (con tho, ga gay, vit kéu) nhe nhang di vong tron vao 16p.
- Thir 3, thr 5: Tép theo nhac bai “Qué huong tuoi dep”
Hoat KPXH: THE DUC VAN HQC TAO HINH AM NHAC
dong Tro chuyén | Bo theo duong Tho: Vé qué Thiétkénon | NDTT: DH: Hoa
hoc (30- vequé | dic dic (EDP) | binhcho bé
40p) hwong Dién | TC: Thi xem ai NDKH:NH: Inh 1a
Bién nhanh oi
TC: Ban nao hat
Hoatdong | QSCMBP: TCVD: Cay | QS: Céy hoa gidy | QSCMD : TCVPD: Troining
chc‘:rr‘l'goal Cay nhin cao co thip— | TCVD: Gieo hat- | Cayhoalany | trdi mua - Nhay
ol 5 .
(30-40p) TCVD: Chuyén bong | Chu siu tinh TCVD : Kéo | qua sudi nho.
Ngui hoa - Choitheoy | nghich. cualiraxé, C4o | Choi theo ¥ thich:
(?h;’ SOLXAU | thich: Choi v6i | Choi theo  thich: | oi ngu a. vong, soi, phan, dd
tin B , vong, phan, hot | Choi v6i phén, 14 | Choi theo ¥ choi ngoai troi...
Choitheoy N o ) .
thich: hat, d6 choi | cay, day, hot hat, | thich: Vong,
Béng ngoai troi... s0i, du quay, ciu | hot hat, soi,
vong, phin, truot... béo, dd choi
dd choi ngoai troi. ...
ngoai troi
Choihoat | * Noi dung * Muc tiéu géc * P choi * T chirc hoat dong
dong & choi hoc li¢u




cac goc | - Géc xdy dung: | - Tré biét vé cac | -Boddchoixdy |- Théa thuan trude khi choi:
(40-45p) Xay lang qué cta | goc choi vabiétty | dung, nutnhya, | Co cung tré¢ hat bai “inh 1a
bé | 14y do choi. Tré | khéigd, thamco, | on”, gi6i thiéu nhém choi,
é@ocdl?hﬁn Vba}li biét thé hién mot | nhasan... goc choi. Tré néi ¥ dinh choi,
1@ CIn, - BAN o8 hanh dong cia | -Boddchoiban | cho tré vé goc choi ma tré di
hang (san pham | (o 1 oic xi hang,boddbgia | gai thé. GD tré choi doan ké
ctia qué huong val ¢ 01'. xay ang, bo do bgia ga1. the. tre c 01 doan ket
em..) dung, gia dinh, dinh;.. Vo1 cac b‘an choi trong nhom,
-Géc NT: V& |banhang... - Gidy mau, gilr gin d6 dung d6 choi.
trén bong kinh, | - Tré c6 k¥ nang gidy v&, sap - Qua trinh choi: Tré vé nhom
lam tranh tr | choi theo nhom mau, keo dan, | choi, phan vai choi, lay d6
hf-)t ha‘t, la ca}; - Tré doan ké‘g, hot hat, 14 cdy, | choi ra choi. C6 bao quat choi
LO 6imillllé trirﬁa b{ét g117£ gin ﬁié . | nhasan.... cung tré, huéng dan tré lién
S agn ’ Sg?gédgh?iz:éflet - Album, giéy két nhom choi, tao ra san
- Géc hoc tap: gang ding noi quy mau, tranh anh, | pham, bao quat gitp do tré
Lam Album, ghép | dinh hinh hoc... - Nhan xét: Co cho tré nhan
hinh hinh hoc x¢ét nhom choi cua minh. Co
nhén xét chung, tap trung tré
0 nhom “Xay dung” tré nhan
x¢ét, 0 nhan xét, cho tré thu
don d6 dung do6 choi.
Antrua |- C6 hudng dan tré rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di vé sinh, cho tré ngdi
(60-70p) | vao ban an. Cb trd chuyén cho tré biét su lién quan giita dn udng véi bénh tat (in mat vé
sinh bi ia chay, in xong khong danh ring s& bi sau ring, an it bi suy dinh dudng, in nhiéu
chat béo duong sé& bi béo phi ...), o gidi thiéu mén in. Pong vién tré an hét xuit.
Ngu trua - Cho tré ké ghép xdp ngt, dai chiéu, xép gdi, cho tré ndm vao dung chd ctia minh, ¢o
(140- dong bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, vo vé nhiing tré khé ngi. C6 doc truyén
150) “khen cac chau”, hat cho tré nghe, c¢6 bao quat, dong vién tré ngu du giac. Tré ngt day
choi trd choi: Con mudi, bat chudc tao giang, tiéng con gi kéu...
An phy - C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi n, dong vién tré an hét xuét.
(20-30p)
Choi, Day k¥ néng: |- TCM: Lan - Hoat dong - Pongdao: Thap | - Hoat dong
hoat Doi mil, non khi | bong trén ghé | phong tin hoc mudidepnhat phong am nhac
gong, di troi néng - Choi & cac |-OnKTC: Tho: |béng Sen - Lam BT trong
tthei‘;li‘/ - Choi & céac | goc V& qué - Choi & cac | vobéLQVCC
(70-80p) g0c - Choi ¢ cac goc | goc - Choi ¢ cac goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi ¢ cac goc. B me dén dén co nhéc tré 18 phép chao co, chao bd me, trao doi
(60-70p) v6i1 phu huynh vé tinh hinh strc khée, vui choi cua tré trong ngay
: LAP KE HOACH
TO TRUONG NGUOI L. 0AC
( ) gmm A Luwong Thi Loan

Nguyén Thi Oanh



