
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : TRƯỜNG MẦM NON CỦA BÉ 

 CHỦ ĐỀ      :                     ờ            

Thứ 

Hoạt động 

Thời 

gian 

Thứ 2 Thứ 3 

Đón trẻ 

50 - 60' 

 

Cô vui vẻ đón trẻ tạo tâm thế thoải mái cho trẻ đến lớp, Cho trẻ xem 

video về công việc của cô giáo, các cô bác trong trường mầm non 

Thể dục sáng 

* Nội dung:  
- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay:  2 tay giơ lên cao, hạ 

xuống 

- Bụng: Cúi người về trước 

- Chân:  Ngồi xuống đứng lên 

lên. 

            

- Trẻ lắc lư, vận động  b i th  dục 

theo  cô 

-  hát tri n cơ tay, bụng, ch n 

- Trẻ có   thức tham gia tập luyện 

* Chuẩn bị 

- Sân tập sạch sẽ, trẻ g n g ng 

C
h

ơ
i 

–
 t

ậ
p

 

Chơi tập có 

chủ định 

 

30 - 40' 
VẬ  ĐỘNG: 

- Bò thẳng hướng theo đường 

hẹp 

- TC  :  óng tr n to 

NHẬN BIẾT: 

Nhận biết tên, công việc của các cô 

bác trong trường (Cô y sĩ, bác bảo 

vệ) 

Dạo chơi 

ngoài trời 

 

35 - 40' 

- Cho trẻ dạo chơi s n trường 

- TC  : Trời nắng trời mưa;  óng tr n to, Chi chi ch nh ch nh; Nu na 

- Chơi theo ý thích: Chơi với sỏi, chơi với hột hạt, x u v ng, chơi với lá  

Chơi – tập ở 

các khu vực 

chơi 

 

 

 

35 - 40' 

* Nội  dung:  

1. Góc thao tác vai:  ế em, cho 

em ăn 

 

2. Góc vận động: Chơi với 

bóng, ô tô 

 

3. Góc hđvđv: Xếp khối gỗ, x u 

vòng 

 

* M c tiêu 
- Trẻ biết trong lớp có các góc chơi 

gì, có những đồ dùng gì ở góc chơi 

đó 

- Trẻ bước đầu hình thàh cách  chơi 

với các đồ chơi, biết tập nhập vai 

chơi 

  Trẻ nói đư c r  t :  ế em, x u 

v ng 

- Trẻ chơi đo n kết, có ý thức giữ gìn 

đồ dùng đồ chơi 

Ăn chính 

50 - 60' - Cô rửa tay rửa mặt cho trẻ, cho trẻ kê ghế ngồi vào bàn, nhắc trẻ ngồi 

ngay ngắn, Trong khi ăn nhắc trẻ ăn g n g ng, ăn hết suất, không k n 

ch n thức ăn. Cho trẻ làm quen với chế độ ăn cơm v  các loại thức ăn 

khác nhau của địa phương: cá, thịt l n, thịt bò, rau, canh.... 

Ngủ 
14 0-

150 

- Tổ chức giờ ngủ: Cho trẻ vào giường đi ngủ, cô mở câu chuyện 

trong khi ngủ, luyện cho trẻ ngủ 1 giấc trưa, ngủ  dậy cho trẻ cất d n 

Ăn phụ 20-30’ - Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất 

Chơi tập 
50 - 60' -Tr  chơi mới: Chiếc túi kì lạ 

- Chơi tự do ở các góc 

 - Cho trẻ chơi TC: Ú òa 

- Chơi tự do ở các góc 

Ăn chính 50 - 60' - Cho trẻ vệ sinh cá nhân - ăn chính chiều, cô động viên trẻ ăn hết xuất 

Trả trẻ 
50 -60' Cô cho trẻ chơi ở các góc chơi, cho trẻ đi vệ sinh, dặn d  trẻ 
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Thời gian thực hiện 3 Tu n, từ  ngày 9/9 đến ngày 27  h    9  ă  2024 

T    2  Từ      15/9 đế       20  h    9  ă  2024 

 GV dạy:  Sáng:  Hà Nhàn                                Chiều:  Lương Thảnh 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

. Cô trao đổi  với phụ huynh về tình của trẻ. Khi trẻ ổn định giáo viên đi m danh 

*. Tổ chức hoạ  động: 

 - Khở  động:  

Cho trẻ xếp h ng, đi th nh v ng tr n, đi kết h p các ki u đi chạy xen kẽ 

- Trọ   động:  

Trẻ tập các động tác theo nhịp hô của cô, mỗi động tác tập 3 – 4 lần 

- Hồ   ĩ h: Cho trẻ chơi TC: Tay đẹp,  chim bay sau đó đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 1 – 2 vòng rồi 

cho trẻ đi vệ sinh và vào lớp 

  VĐT  thứ 3,5 theo b i:  i nh  trẻ 

ÂM NHẠC: 

NDTT:  : Chim mẹ chim con 

NDKH: NH: Cô giáo miền xuôi 

VĂ   ỌC:  

Thơ: Mẹ và cô 
 ĐVĐV:  

X u v ng m u đỏ tặng cô 

 

nu nống, k o cưa l a xẻ; gieo hạt, lộn cầu vồng; Những chú gà con 

cây, vòng, bóng, bèo bồng 

* Chuẩn bị: 

-  úp bê, giường, gối, chăn 

- Bóng nhựa, ô tô  

- Khối gỗ, hạt vòng, dây xâu 

 

 

 

 

 

 

 

  Tổ  hứ  h ạ  độ  : 

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô hát cùng trẻ hát b i  đi nh  trẻ , giới 

thiệu góc chơi, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho góc chơi, hướng dẫn trẻ 

về góc chơi m  trẻ thích v  lấy đồ chơi ra chơi. 

- Qúa trình chơi: Cô cho trẻ l m quen với các nhóm chơi,hướng dẫn 

trẻ chơi, chơi v  giúp đỡ trẻ  

- Nhận x t: Cô nhận x t nhóm chơi, hướng dẫn trẻ thu d n đồ dùng 

đồ chơi khi chơi xong 

.  n Xong cho trẻ  lau miệng, xúc miệng bằng nước muối, uống nước đi vệ sinh nghỉ ngơi 30 phút 

 

  đôi bạn nhỏ  cho trẻ nghe, trong khi trẻ ngủ cô trông cho trẻ ngủ đ  đảm bảo an toàn cho trẻ 

 đồ dùng của mình. 

 

- Cho trẻ đ c đồng dao : Về nhà 

- Chơi tự do ở các góc 

- Ôn H  T   :    thẳng hướng 

theo đường hẹp 

- Chơi tự do ở các góc 

 

- Hát các b i hát trong chủ đề 

- Nhận x t, nêu gương b  ngoan 

 n ngon miệng 

việc ng y hôm sau, khi bố mẹ đón nhắc trẻ ch o: cô giáo, bố mẹ. TCTV: Về nhà, chào cô, chào mẹ 

TỔ TRƯỞNG                                                                                                                   GIÁO VIÊN 
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