KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : TRUONG MAM NON CUA BE - TET TRUNG THU

CHU PE NHANH: Cb gido ciia bé

Thw Thoi Thir 2 Thi 3
Hoa gian
dong
] - C6 vui vé don tré vao 1op, tao tam thé thoai mai cho tré dén 16p, nhic
Don tre tré chao co, chao ban.
*Noi dung: * Muc tiéu
50 -60 - HO hép: thdi no. - Tré lic lu, van dong bai thé duc
Thé duc phiit - T?.YZ 2 tay gio 1én cao, ha theorco. . A
sing xuong. - thl'[ t,I‘I?I’I co tay, bqu, (zhan. A
- Bung: ctii nguoi vé trudc. - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén.
- Chan: ng61 xuong dung 1én. * Chuan bi
- San tap sach s&, tré gon gang.
|| 30-40 " - HAN BIET:
tfijpfl (Z)’ phut VA.N DQNAG: . 1—\IN1’.1§1 biét tén co gido va cong
.clui - Di theo hiu 1¢rv1h \ viéc (;ﬁa cO giao
dinh -TCVD: Dung dang dung dé '
Dao | 35-40 - Cho tré dao choi san truong.
& choi | phut - TCVD: Troi nrfmg tro1 mua; bong tron to; chi chi chanh chanh; nu na
n ngoai - Choi theo y thich: Choi véi soi, choi voi hot hat, xau vong, choi véi
E troi 14.
O | Choi * Noi dung: * Muc tiéu:
— tdp - Goc thao tac vai: Bé em, cho em | - Tré biét cac goc choi trong 16p,
o cac an biét vé cac goc choi, 14y db choi ra
khu | 35-40 - Géc van dong: Lin bong choi, thuc hién duoc mot sd hanh
viwe | phiit - Goc HDVDV: Xau vong, gip dong ctia vai choi, tré doan két, biét
choi hat. giir gin dd dung dd choi.
50-60 - C6 chuan bi ban an, v¢ sinh tay rira mat cho tre, cho tre ngoi vao ban,
An chinh | phut nhic tré ngdi ngay ngan, moi ¢6 moi ban trude khi an. Co gidi thiéu mon
an.
14 0-150 | - To chirc gio ngn: Cho tré vao giuong di ngii, c6 mé nhac khong 101 bai
Ngii phut hat“ru em” cho tré nghe trong khi ngii, luyén cho tré ngu giic trua.
An phu 127 }OZM t30 - C6 dong vién tré dn ngoan, dn hét xuat
50-60 - TCM: Céc cht chim s¢ ( Pc Phan | - Rén k¥ nang chao hoi.
Choi tgp | phut Hoa day thay) - Choi tu do ¢ cac goc.
- Choi tu do & céac goc.
v oo, 50-60 - Cho tré vé sinh c4 nhén - an chinh chiéu, co dong vién tré an
An chinh ,
phuit
50-60 - CO cho tré choi ¢ cac goc choi, cho tré di v¢ sinh dan do tré nhiing
Tra tré | phut viéc ngay hom sau: Khi dén 16p chao cd, chao bd me, cac ban khi dén

16p va khi vé nha.




Th(‘):i gian thwe hién 4 Tuin, tir ngﬁy 8/9 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
Tuan 1: Tiur ngay 08 thang 09 den 12 thang 9 nam 2025
GV day: Séng: Lo La Chiéu: D6 Mai

Thir 4 Thi 5 Thir 6

Co6 cho tré xem video vé truong 16p mam non

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron di két hop céac kiéu di chay xen ké
-Trong dong: Tré tip cic dong tac theo nhip ho cua cd, mdi dong tac tip 3 — 4 lan

- Hdi tinh: Cho tré choi TC: tay dep, con tho, di lai nhe nhang quanh san tap 1 — 2 vong rdi
cho tré di vé€ sinh va vao 16p.

AM NHAC: VAN HQC: (Tho) HDVDV:
DH: c6 va me Ban tay c6 gido Xau vong mau do tang co
TC: ai doan gidi

nu nong; Gieo hat.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bup bé 2 - 3, givong, - Thoa thuén trudce khi choi: Co gioi thi€u goc choi, d6 dung d6
g6i, chdn 2 — 3 bd choi phuc vu cho goc choi, huong dan tré vé goc choi ma tré
-Bong: 5—-7 qua thich va lay db choi ra choi.

- B6 xép hinh 2 — 3 b, - Qua trinh choi: Co cho tré lam quen v6i cac nhom choi, hudng

dan tré choi, choi va gitp d& tré. C6 tro chuyén nhic tré chia sé
d6 choi véi ban, khong tranh gianh d6 choi , khong cu ban.

- Nhén xét: C6 nhan xét nhom choi, hudéng dan tré thu don d6
dung d6 choi khi choi xong.

Cho tré lam quen v61 ché do an com, trong khi an nhac tré an gon gang, hét suat, an xong
cho tré lau mi¢ng, udng nudc, di v€ sinh, nghi ngoi 30 phut.

trong khi tré ngi ¢6 trong cho tré ngi dé dam bao an toan cho tré .
Tré ngu day hudéng dan tré cat 6 dung cua minh.

- Rén cho tré biét cat dd - On van dong: di theo hi¢u - Hat cac bai hat trong chu
dung dung noi quy dinh. 1énh. de.
- Chot ty do & cac goc. - Choi tu do & cac goc. - Nhan xét, néu guong BN

ngoan, an hét xuat.

c6 trao d6i véi PH vé tinh hinh trong ngdy cua tré.

TO TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Oanh Lo Thi La







