KE HOACH THU'C HIEN CHU BE : ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
CHU DE NHANH: Mg va nhirng nguoi than yéu cia bé

hiwr Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: chao ¢ gido, bd
Don tré cuia nguoi than trong gia dinh bé cho tré choi tu do & cac goc. Choi
Xxong
* Noi dung: * Muc tiéu
50- | -Ho hép: Tap hit vao thd ra - Tré thyc hién duoc bai thé duc
60" |- Tay: Dua ra sau két hop lic ban | cung 06. )
Thé duc sing tay ' ' - Ph?t t’rn,en cpr tay, lu’ng, cAhan
- Luon: nghiéng ngudi sang 2 bén | - Tré co y thirc tham gia tap
- Chan: Ngdi xubng dtng 1én luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xic X0
Choi tip VAN PONG: NHAN BIET
6 chii 30- |- VD: Nhun bat vé phia trude - | - Me cua bé
dinh 40" | TCVD: Con bo dura
- Dao choi ngoai troi
Dao choi | 35- | -TCVD: Nam ngén tay xinh, dudi bong; Bat budm, Béng nang;
y ngoai 40" | - Choi theo y thich: Choi véi bong, choi véi nudc, hot hat, giéy, tam
= troi bong
é *Noi dung ’ * Muyc tiéu
S Choi - 1. G6c HDVDV: Tha hat, thao lap | - Tré biét trong 16p c6 cac goc
tdp o cdc qua, luon day, lac hat choi gi, ¢6 nhiing d6 dung gi &
khuvui | 35-40 | 2. Goc van dong: Pong coc ban gd, | goc choi dé, biét cach choi. ‘
choi ném V(‘)ng) ném b(')ng’ kéo déy 0 to - Tré CO”kgl néng choi voi cac do
3.Goc ngh¢ thuat: Lam toc cho me, choi, blét‘tép nhép vai choi.
- Tré choi doan két, c6 y thuc
giit gin d6 dung d6 choi
. 50 - |- Cho tré xép hang cho rira tay, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré
An chinh 60" | ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an
) 14 0- | - Cho tré vao givong di ngu. Trong khi tré ngt ¢6 tréng cho tré ngu dé
Ngu 150 dam bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duoc ngu du gidc
An phu ;g’— - C6 d6ng vién tré an ngoan, an hét xuat.
o 50- | -TCM: Kién vé to - STEAM: Lam nudc ép budi
Choi tip 60" | - Choi tu do ¢ cac goéc - Choi tu do & céac goc
. i 50 - |- Co rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi
An chinh 60’ | ngay ngin, moi c6 moi ban trude khi dn
50- | Co cho tré choi ¢ cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao co
Trd tré 60’




Thoi gian thwe hién: 4 tuin, tir ngay 18 thang 11 dén ngay 13 thang 12 nim 2024
Tuén 4: Tir ngay 9 dén ngay 13 thang 12 niim 2024 ‘ ~
GV day: Sang: Lu Xuyén Chiéu: Nguyén Ha

Thir 4 | Thir 5 | Thir 6

me, 6ng ba. Co trao d6i voi phu huynh vé hoat dong cia tré & 10p. Co cho tré xem video vé cong
viéc
tré thu don do choi diém danh

*. T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&

- Trong dong:

Tré tap cac dong tac theo nhip hod cua co, moi dong tac tap 3 — 4 lan

- Hbi tinh: Cho tré choi TC Con thd, con voi, chim bay ri cho tré di vé sinh va vao 16p
- VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai Me yéu khong nao

AM NHAC: VAN HOQC: HDVDV:
- NDTT: NH: ca nha thuong nhu | - Truyén: Tho con khong - X4u vong mau xanh tang me
-NDKH: VDTN: Me yéukhéngnao | vang 101

1,2,3 ta déu budc, tho nhay muia; Con bo dira, bong tron to; Kién vé to
Boéng, hot hat, do choi ngoai troi. ...

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Bo Tha hat, b6 thao lép qud, bg | - Thda thuén trude khi choi: Co tap trung tré lai, Co gidi thi¢u
ludn déy, lac hat, hat. .. goc choi, d6 dung d6 choi phuc vu cho goc chot, giao duc tre
- B déng coc ban gd, vong, | doan két khi choi, hudng tré vé gbc choi ma tré thich.
bong, 6 t6 - Qua trinh choi: C6 hudng dan, choi cung tré, bao quat giip do
_ M6 hinh téc ctia me, len, gidy tré biét cach choi, dong vién tré choi doan két, biét giir gin do
mau, gidy vun, bong, 14, hoa. ... choi. _

- Nhan xét: C6 nhan xét timg nhoém choi, cho tré tap chung ¢

. C6 gi6i thiéu moén an. TCTV: Thit g xdo ngd. trong khi dn nhac tré an gon gang, an hét suat, an
xong lau miéng xuc miéng, uong nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut

Ngu day cho tré cat don d6 dung ctia minh Cho tré lang nghe 4m thanh (L21)

- LQKTM: Truyén: Tho con -On VD: Nhun bat vé phia - Hat cac bai hat trong chi dé
khong vang 101 trudc - Nhéan xét, néu guong bé
- Choi ty do ¢ cac goc - Choi tu do & cac goc ngoan

Trong khi dn nhdc tré &n gon gang, an hét suat lau miéng, xic mi¢ng, uong nude,di vé sinh.

Trao d6i v6i PH vé tinh hinh trong ngay cua tré

PHO HIEU TRUONG DUYET NGUOI LAP KE HOACH
% W/

Lo Thi Anh Thu Nguyén Ngoc Ha



Lò Thị Anh Thư
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