KE HOACH THUC HIEN CHU PE : BE VA CAC BAN

CHU PE NHANH: Co thé ky diéu ciia bé.

Thir Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
Pon tré C6 vui vé don tré tao tm thé thoai mai cho tré dén 16p, C6 cho tré xem
¢ Khi tré dn dinh gido vién diém danh
* Noi dung: * Muc tiéu
- HO hap: Ga gay - Tré thyc hién dugc dong tac the duc
50-060" | - Tay: Pua sang ngang, ha xudng Cl;’rlllg co X | "
5 . - Lung: Vian nguoi sang 2 bén - Phat trien co' tay, lung, chan
Thé duc sang hAg. N 5 P dg & - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
- Chan: Ngoi xuong, dung lén * Chuén bi
- Tré gon gang, san tap sac s
VAN D(:)NG:‘ PTTC: 9
Choitipco | 30-40" | - Ném bong vé phia trude Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cta
chui dinh TCVD: Cap hat bo gio ban than tré.
) - Cho tré dao choi san truong
Dgo‘ Cho" 35-40" |- TCVD: Kéo cua lira x¢, nam ngoén tay xinh; Cap hat bo gio, bong to, bong
S ngoai troi - Choi theo y thich: Bong, soi, 14 cay, vong, do choi ngoai troi. ..
A * Noi dung: ) * Muc tiéu
§ 1. Goc thao tac vai: Bé em, cho em | - Tré biét tén cac goc choi trong 16p, co
O in nhiing d6 ding gi & goc choi do
Choi—tipé | 35-40" | 2. Goc van dong: Choi voi bong - Tré budc dau hinh thanh k¥ nang choi
cdc khu vie 3.Goc hdvgiv: Xau vong mau xanh, | vdi cac do choi, biét tap nhap vai choi
choi tao hinh bang que - TCTV: Mau xanh, mau do.
- Tré choi doan két, co y thirc gitr gin
do dung do choi
50-60" | -To chuc gid an: C6 rira tay, rira mit cho tré, cho tré ng(‘A)i’ vao ban, nhic .
An chinh thich nghi vé1 cac loai thirc an khac nhau. Tré nao chua biét xtic com co
sinh nghi ngoi 30 phut
i 14 0-150 | Tb chic gio ngu: Cho tré vao giuong di ngu. c6 ké cho tré nghe chuyén
Ngu ngu du giac, ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang va cho tré don do dung
An phu 20 - 30 - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat TCTV: uong stra
L 50-60" | - TCM: Bong bong xa phong - LQKM: AN day hat bai “Bup bé”
Choi tip - Choi tu do & cac goc - Choi tu do & cac goc
- , 50 - 60' - Cho tré vé sinh ca nhan - an chinh chiéu, c6 dong vién tré an
An chinh
50-60" | Co cho tré choi & cac gbc choi, xem hinh anh vé chu dé dang hoc
Tra tré

huynh vé tinh hinh strc khoé¢ trong ngay cuta tré va cach cham soc tré tai nha.




2
Théi gian thue hién 3 Tuin, Tir ngay 06 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 20 dén ngay 24 thang 10 nim 2025 ‘
GV day: Séng: Ha Nhan Chi¢u: Ha Nhan

Thir 4 Thw 5 Thir 6

video va trd chuyén voi tré vé cac bd co thé cua tré

*. T chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&

- Trong dong:

Tré tap cac dong tac theo nhip ho ctia ¢, moi dong tac tap 3 — 4 lan

- Héi tinh: Cho tré choi TC: Chi chi chanh chanh, sau d6 di lai nhe nhang quanh san tip 1 — 2 vong rdi cho tré di
v¢ sinh va vao 16p

*  VDTN: Thu 3, 5 tap theo nhac bai vui dén truong

AM NHAC: VAN HQC: HDPVDV:
DH: Bup bé Truyén: C4 va chim Xau vong mau xanh tang ban
TC: Ai doén gioi.

nhd; Nhitng chu ga con; Trdi nang troi mua, 1on cau vong; méo va chim sé

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Blp bé, giuong, géi, chin, bd dd | - Thoa thuén trude khi choi: Co cung tré choi TC “Tay dep”, gidi thi€u cac

choi nau dn goc choi, d6 dung d6 choi phuc vu cho goc choi, dan dit tré vé goc choi ma
tré thich.

- Bi (s6i), dng nhura - Qua trinh choi: C6 choi cing tré & cac nhoém choi, chil ¥ tré chua biét
cach thé hién vai choi dé giup do tré

- B§ xau vong, que - Nhén xét: C6 nhan xét nhom choi, cho tré vé goc thao tac vai nhan xét tré
choi.

ngdi ngay ngin, C6 gidi thiu moén an cho tré biét, nhac tré mdi c6 moi ban trude khi an. khong kén thire an,
day tré, dong vién tré an hét xuat an, an xong cho tré lau miéng, tré xtic miéng bang nudc mudi, ubng nude, di vé

“Bé oi ngii ngoan” Trong khi tré ngu ¢d trong cho tré ngli dé dam bao an toan cho tré trong khi ngt, tré dugc
cat do dung cta minh

- Kham pha vé qua bong (Stem) | - On VD: Ném béng vé phia trudc | - Cho tré choi TC: Bé vui bé budn
- Choi tu do & cac goc - Choi ty do ¢ cac goc - Nhan xét, néu guong bé ngoan

ngoan, an hét xuat.

va gidi thi¢u véi tré hinh anh cua chua d€ méi. Khi bdé me don nhac tré chao c6 chao bo me. Co6 trao doi véoi phu

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

?S\'n’

Nguyén Thi Oanh Ha Thi Nhan



