KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : BE VA CAC BAN

CHU PE NHANH: Lép hoc ciia bé.

Thir Thoi Thir 2 Tha 3
Hoat dong gian
o C0 vui vé don tre tao tdm the thoai mai cho tré dén 16p, cho tre xem vi deo
Don tre s¢ do choi vai ban, khdng tranh gianh d6 choi, khong cau ban. ¢6 trao doi
* Noi dung: * Muc tiéu i
. | - H6 hap: Ga gay - Tré thuc hién dugc bai thé duc cung
50 - 60 z A
- Tay: Dua sang ngang, ha xuéong | c0 i
Thé duc sing - Lung: Nghiéng ngudi sang phai, | ~ P hf‘t t’rlén co tay, 111118’ C}lﬁn X
sang trai - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
- Chan: Ngdi xubng, ding lén * Cl}“ﬁn bl o N
- Tré gon gang, san tap sach s€
VAN PONG: q PTKNXH:
Choitip c6 | 30-40" | - Bo chui qua cong - Tén ctia c6 gido va cac hoat dong
chiu dinh TCVD: Bong tron to trong 16p.
- Cho tr¢ dao chot sén truong ’ o
Dao choi | 35 -40' - TCVD: Troi toi troi sang, Con tho; Bat budm, 1on cau vong; CAc chu chim
&, ngodai troi - Choi theo y thich: Choi vai day, 14 cay, soi, d6 choi ngoai troi, vong, choi
(E.
é * Noi dung: ) * Muc tiéu
S 1. Goc thao tac vai: Bé em - Tré biét tén cac goc choi trong 16p, co
2. Goc van dong: Tha vat qua 6ng | nhirng do dung gi ¢ goc choi do
Choi—tip ¢ | 35 - 40° 3. Goc hdvdv: Xau vong, xép |- Tré buf('rp dau hinb thanh k¥ nang choi
cdc khu vuc duong di toi lop v6i cac do choi, biét tap nhap vai choi
choi - TCTV: Mau xanh, mau do
- Tré choi doan két, co y thure gitr gin
do dung do choi
-T6 chirc gio an cho tre: Co rura tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngoi vao
An chinh 50-60' | nudc, ubng sta, trong khi an nhic tré an gon gang. Day cho tré tip néi voi
bang nudc mudi, uéng nude, di vé sinh va nghi ngoi 30 phut rude khi di nga
14 0 -150 | - T6 chuc gio ngu: Tap cho tré lay g6i cia minh., cho tré vao giuong di ngu,
Ngu ngu, tré dugc ngu du giac, ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang roi cho
An phu 20-30 - C6 dong vién tré an ngoan, an het xuat
- Tro choi méi: Bong tron to - LQKM: AN day hat bai “Pi nha tré”
Choi tap 50 -60' - Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
. i 50 - 60" | - Tap cho tré di vé sinh c4 nhan dui su gitip d& ctia co6. Téap cho tré ngoi
An chinh
50 - 60 C0 cho tré choi ¢ cac goc choi, cho tré choi voi cac dung cu &m nhac nhu:

Tra tre




2
Théi gian thye hién 3 Tuén, Tir gy 06 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuén 2: Tir ngay 13 dén ngay 17 thang 10 nim 2025 .
GV day: Sang: Ha Nhan Chi¢u: Ha Nhan

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

Céc hoat dong cua co gido trong 16p. Tro chuyén vé do choi bé thich cho tré choi tc “bé thich”, nhic nhé tré chia

v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré. Khi Tré 6n dinh c6 diém danh tré.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céc kiéu di chay xen k&

- Trong dong:

Tré tap cac dong tac theo nhac bai hat "Vui dén truong", moi dong tac tap 3 — 4 lan

- Hbi tinh: Cho tré choi TC: Chim bay co bay, sau d6 di lai nhe nhang quanh san tap 1 — 2 vong roi cho tré di vé
sinh va vao l6p

* VDTN: Thu 3, 5 tap theo nhac bai vui dén truong

AM NHAC: VAN HQC: HDVDV:
DH - Di nha tr¢ Tho: Ban méi Xeép duong di toi lop
NH - Vui dén truong

Sé; Dung dang dung dé, Bong tron to; Tay dep, Chi chi chanh chanh
véi nudc, bong, ...

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Bup bé, giuong, géi, chan - Thoa thuan trude khi choi: Co6 cung tré choi TC “con thd”, gidi thiéu cac
goc choi, d6 dung d6 choi phuc vu cho goc choi, din dat tré vé goc choi ma
- 5-6 qua bong nhua tré thich.
- Qua trinh choi: C6 choi cing tré & cac nhoém choi, cha ¥ tré chua biét
- B xau vong, khéi g5 cach thé hién vai choi dé gitp do tré, choi canh ban khong tranh danh dd

dung d6 choi cua ban.
- Nhan xét: C6 nhan xét nhom choi, cho tré¢ vé goc thao tac vai nhan xét tré
choi.

ban, nhac tré ngoi ngay ngan, moi ¢6 moi ban trude khi an. C6 gidi thi€u mén an cho tré biet TCTV: udng
nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, udng. Tré nao chua biét xuc com cd day tré, an xong cho tré lau miéng, xic miéng

c6 mé nhac khong 10 cho tré nghe. Trong khi tré ngli ¢6 tréng cho tré nga dé dam bao an toan cho tré trong khi
tré cat do dung cua minh

- Trd choi: Bé thich gi? - On VD: B0 chui qua cong - Choi v6i chai nhya
- Choi ty do ¢ cac goc - Choi tur do ¢ céc goc - Nhan xét, néu guong BN

vao ban cam thia xtc an, c6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat.

Xiéc x0, phach tre, tréng.... khi bd me don nhic tré chao cd, chao b me. Co trao doi voi phu huynh vé tinh hinh
cua tré ¢ 16p

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

k/gm./x e 3 i\é"

Nguyén Thi Oanh Ha Thi Nhan


Hà Thị Nhàn
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Hà Thị Nhàn
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Hà Thị Nhàn
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