KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
Thoi gian thuc hién chu dé: 5 tuan ( T ngay 13/2/2026 —27/3/2026)

CHU PE NHANH: RAU AN QUA
Tu ngay 16 dén ngay 20 thang 3 ndm 2026
GV day sang: Ha Nhan Chiéu: Ha Nhan

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw S Thir 6
dong
C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép: Chao ¢b gido,... Co
trao d6i voi phu huynh vé hoat dong ctia tré & 1op. C6 trd chuyén véi tré vé
mdt sb loai qua ma bé thich. Tré choi tu do & cac goc, choi xong tré vé don
dd choi, diém danh.
* Noi dung:
, - Ho hap: Thdi bong
Doén A s . A s
ré, - Tay: 1 tay dua vé ph}a tru’o:c, 1 tay dueqt vé phia sau
choi, - Lung: Cui ng;udi xuong thap, dig thang 1én.
thé duc |- Chan: Co dudi ting chan
buoi * Muc tiéu
sang(70- |- Tre thug hién duoc bai thé duc cung co
8Ophut). |- Phat trién co tay, lung, chan
- Tré c6 y thuc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xac x0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di
chay xen k¢
- Trong dng: Tré tap cac dong tac theo nhip hé cua ¢, moi dong tac tap 3 —
4 lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngdn tay xinh, gieo hat, roi cho tré di vé sinh
va vao 1op.
-VDTN: Thu 3,5 tp theo nhac bai “ciy bap cai”
VAN NHAN AM NHAC | VAN HQC HPVDV:
PONG: BIET NDTT - Day | Tho: Qua thi | Di mau qua
Choitap |Batquavach |Quacachua, |hat: Qua
cochi |ké.TCVD: |qua db NDKH - TC:
dich Bat qua subi A1 doan gidi
(30-40p)
Choi - Dao choi san truong , o o
ngodi - TCVD: Cgp bo dira, bong ndng; ga trong vuon rau, 10n cau vong; ludn td
S de, con muoi; lan jbéng, tay dep; nhiirng chu ga con o o
(35-40p) | Choit tu do: Choti vo1 hot hat, stc hat, bom bom, choi véi gidy, choi véi

bong....




* Noi dung: [* Muc tiéu géc | *Po choihoc |* To chirc hoat dong
1. Goc choi liéu - Thoa thuan trudc khi choi:
HDVDV: |- Tré biét trong |- Day xau, 13, |C6 cho tré hat bai “ qua”, gi6i
Xau vong 14, [lop c6 cac goc |hoa xanh, do, - [thiéu goc choi, va géc choi
Choi  |hoa, tha hot |choi gi, co Bt sap, giéy, méi, dd dung dd choi phuc vu
tap O |hat nhimg d6 dung ftranh hoa mai, [cho goc choi, gido duc tré doan
cac 2. Gocngh¢ |gi & gbc choi dohoa dao... két khi choi, hudng tré vé goc
khu  thuat: To6 |- Trébudcdau |- Hot hat, bo thachoi ma tré thich choi.
vui mau qua hinh thanh KN |hot hat, 6 t6 - Qua trinh choi: C6 bao quat
choi 3. Goc van  |choi voi cac -Gidy mau, [giup d& tré, hudng dan tré tap
35- dong: Pong PC, biét tap gidy bao. nhap vai choi; dong vién tré
40p) coc ban gd, [nhép vai choi, choi doan két, biét gitr gin d6
kéo day xe. | - Tré choi doan choi.
két, c6 ¥ thuc - Nhan xét: C6 nhan xét ting
giir gin d6 gbc choi, cho tré tap chung &
dung d6 choi gbc choi mai, tré tap thu don
dé ding do choi khi ChO’i xong
An - CO rura tay rira mat cho tre, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngan, moi cd moi ban trudc khi an. Co gi6i thiéu mon an. TCTV: qua khé
(60- - Trong khi an nhéc tré an gon gang, an hét suat, an xong lau miéng, xUc
70p) miéng, uéng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngi. Trong khi tré ngti ¢o trong cho tré ngi dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ngu, tré dugc nga du gidc. Cho tré nghe nhac
150p) khéng 101 “ Cay trac xinh”.Ngu ddy cho tré cat don d6 dung ctia minh.
Anphy |-Co tao khong khi vui ve, thoai mai cho tre trong khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuat. Tap ndi véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, udng. .
Choi, hoat| -TCM: -Trainghiém | LQKTM: |OnVD:Bat [Tro chuyén, cho tré
dong theo |Hdi qua vé qua cam. truyén: qua vach ké [xem vi deo, tranh
y thich |- Choitudo | - Choitydo & | ciy tio - Choi ty do & [anh dé tré nhan biét
(40- 50p) |6 cac goc cac goc - Choi tu | cac goc choi |1 s6 hanh dong
do & cac nguy hiém
goc - Choi ty do & cac
goc choi
An chinh| C6 rira tay rira mit cho tre, cho treé ké ghé ngdi vao ban, nhac tré lau miéng,
(50- 60p)| xc mi€ng bang nudc mudi, ubng nudc,di v sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | Co cho tré choi & cac goc choi, khi bd me dén nhic tré chao, o trao d6i véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cila tré
CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
k W\ e ? d&' Ci,}
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Ha Thi Nhan

Nguyén Thi Oanh







