KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGAY TET VUI VE
Thoi gian thue hién chu d€: 5 tuan ( T ngay 13/2/2026 —27/3/2026)

CHU DE NHANH: MQT SO LOAI HOA
Tu ngay 2 dén ngay 6 thang 3 ndm 2026
GV day séang: Lo Thi La Chiéu: D6 Thi Mai

Hoat Thir 2 Thir 3 Thoe | ThwS Thi 6
dong 4
C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao cd gido,... C trao
ddi véi phu huynh vé hoat dong cua tré ¢ 16p. Co tro chuyén véi tré vé mot s loai
hoa xung quanh bé. Tré choi tw do & cac goc, choi xong tré vé don d6 choi, diém
danh.
* NOi dung:
, - Ho hép: Thoi bong
Dvon - Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé phia sau
e, - Lung: Ngtra nguoi ra phia sau
Ch?q’ - Chan: Ngbi xudng, dimg 1én
the; .duc * Muc tiéu
b,um - Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
sang(,70— - Phat trién co tay, lung, chan
80phut). | Tré co y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bj
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay
xen ke
- Trong dfng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 — 4
lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngdn tay xinh, gieo hat, r0i cho tré di vé sinh va
vao 16p.
-VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “cay béap cai”
VAN PONG: [NHAN BIET AMNHAC |VANHOQC | HPVDV:
Truon chui qua [Hoa hong, hoa NDTT - Nghe hat: |- Tho: Hoa |[HDPVDV: Di
Choitap |cong TCVD: clic Ly ciy xanh két trai mau hoa
co chu  |Gieo hat NDKH - VDTN:
dich Con chim hét trén
(30-40p) canh cay
Choi - Dao choi san truong o . .
ngod -TCVD: Dung déng dung dé, tro1 ndng tro1 mua; chim bay co bay, con sén; bong
o tron to, meo va chim s¢; .ge‘l trong vuon rau; bong to bong nhé, con .t’hé. o
(35-40p) | Choi theo y thich: Choi véi 14 cay, stic hat , bom bom, choi véi gidy, choi voi

bong.




*Noi dung: [* Muc tiéu goc choi | *Po6 choi |* T6 chirc hoat dong
1.Goc - Tré biét trong 16p c6 | hoc liéu |- Thoa thuan trudce khi choi: Co
HDVDV:  [cac goc choi gi, c6 |- Day xau, |cho tré hat bai “mau hoa”, gidi
Xau vong 14, nhitng dd dung gi & [14, hoa thi€u goc choi, va goc choi moi,
Choi  |hoa, tha hot |gdc choi do xanh, do, - |6 dung d6 choi phuc vu cho goc
tap ¢ |hat - Tré bude dau hinh  [Bat sap, |choi, gido duc tré doan két khi
cac 2. Gocnghé [thanh KN choi vé6i cac|gidy, tranh choi, hudng tré vé goc choi ma
khu thuat: To DC, biét tdp nhap vai |hoa mai, [tré thich choi.
vui mau hoa choi, hoa dao... |- Qua trinh choi: C6 bao quat
choi 3.Goc van | - Tré choi doan két, |- HOt hat, giup d& tré, huéng dan tré tap
35- dong: Dong | co ¥ thire gitt gin dd [bo tha hot [nhap vai choi; dong vién tré choi
40p) coc ban gb, | dung d6 choi hat, 6t0  |doan két, biét giir gin d6 choi.
kéo day xe. - Gidy | Nhan xét: C6 nhan xét tirng goc
mau, gidy choi, cho tré tp chung & goc choi
bao. moi, tré tap thu don d6 dung dd
choi khi choi xong
An - CO rira tay rira mat cho tre, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngan, moi cd moi ban trudce khi an. Co gio1 thiéu mon an. TCTV: hoa hong
(60- - Trong khi dn nhac tré an gon gang, an hét suat, an xong lau miéng, xtic miéng,
70p) udng nude, di vé sinh nghi ngoi 30 phit
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngi. Trong khi tré ngi ¢6 trong cho tré ngi dé dam bao
(140- an toan cho tré trong khi ngu, tré dugce ngi du giac. Cho tré nghe nhac khong
150p) 101 “ Cay trac xinh” Ngua day cho tré cat don dd dung ctia minh.
Anphy |- C0 tao khong khi vui ve, thoai mai cho tre trong khi an, dong vién tré¢ an hét
(20-30p) | xuét. Tap ndi véi ngudi 1on khi ¢ nhu cau in, udng. .
Choi, hoat| -TCM: -Codchotré xem | - LQKTM: |On VD: EL 21: lang
dong theo (Ché tdo vénha | tranh anh, vi deo truyén: cay Tru’(‘)‘q chui nghe 4m thanh
y thich |(Bc Hi¢u va tro chuyén voi | tao qua cong - |_ Choi tu do &
(40- 50p) ftrudng soan tré v€ cac trang - Choi tu Choi tu do & | 4. géc choi
giang) thai cdm xtc cua | do ¢ cac cac goc choi
- Choi tu do & | tré nhu vui, budn, gbc
cac goc tc gian....
- Choi tu do & cac
g0c
An chinh| C6 rira tay rira mat cho tre, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhic tré lau miéng, xuc
(50- 60p)| miéng bang nuwdc mudi, udng nude,di vé sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | CO cho tré choi & cac goc choi, khi bd me don nhéc tré chao, ¢b trao doi vai phu
(50-60p) | huynh vé tinh hinh trong ngdy cua tré
TO TRUONG KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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