KE HOACH THU'C HIEN THANG 02
Thoi gian thuc hi¢n: 4 tuan
Tir ngay 02 dén ngay 27 thang 02 nam 2026
Tuan 1, Tir ngay 02 dén ngay 06 thang 02 nim 2026
GV day sang: Lu Xuyén Chiéu: Nguyén Ha

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
Cb6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao co gido,... Co
trao d6i véi phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p. C6 trd chuyén véi tré vé
mua xuan. Tré choi tu do & cac khu vuc. Choi xong tré vé& don dd choi, diém
danh.
* Noi dung:
Dén - HO hap: Ngui Oqua
tré - Tay: Khoe qua
ch’0fi, - Bung: Nhat qua
thé duc |- Chan: Hai qua
budi * Muc tiéu
sang(70- |- Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
80phut). |- Phat trién co tay, lung, chan
- Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xic X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di
chay xen k&
- Trong dfng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 —
4 lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngdn tay xinh, hoa nd, sau do6 di lai nhe nhang
quanh san tip 1 — 2 vong rdi cho tré di vé sinh va vao 16p
-VDTN: Thr 3,5 tap theo nhac “Sép dén tét roi”
VAN PONG:NHAN BIET | AM NHAC |VAN HPVDV:
VD: bi Nhén biét NDTT - NH: |PONG: Choi voi dat
Choitap | theo hiéu banh chung Sép dén tét r6i | VD: Ditheo| nin
c6 chu 1énh NDKH - TC: hi¢u I¢nh
dich TCVD: Lan Nghe &m thanh | TCVD: Lan
(30-40p) | bong qua to nhoé bong qua
cong cong
Choi - Dao chot san truong
ngoai - TCVD: Thoi bong bong; bong tron to, nhitng chii ga con; chim va 6 to; con
tro1 mudi, cac cht chim sé...

(35-40p)

- Choi theo y thich: Choi véi xich du, bap bénh, séi, d4, choi véi bong.....




* NOi dung: [* Muc tiéu “Po choi * To chirc hoat dong
- Khu vuce khu vue choi | hoc liéu - Thoa thuén trudce khi choi: Co
nghé thuat: |- Tré biét - Bong bay,  (cho tré hat bai “Sap dén Tét
Lam khinh khitrong 16p c6  [cbc gidy, gidy rdi”, gidi thidu cac khu vuc
Choi [cAu b:?mg bongicac khu vuc  mau choi, do dung dd choi phuc vu
tap O |bay choi gi, c6 - Cac loai qua [cho céac khu vuc choi, gidao duc
cac - Khu vucnhitng dd - Bong tré doan két khi choi, hudng tré
khu HDVDV: Xaydung gi ¢ goc vé khu vuc choi ma tré thich
vuc thap trai cdy |cho1 do . choi.
choi | Khu vue van T 1r€ budc dau - Qua trinh chot: C6 bao quat gu'lp
35- done: éh ." |hinh thanh KN d6 tre, huong dan tré tap nhép vai
ong: Choi A T T
40p) e 1 cho1 vo1 cac choti; dong vién tré choi doan két,
vO1 bong, NI A em S :
DC, biéct tap biet gitr gin do choi.
nhap vai choi, - Nhan xét: Co nhan xét ting
- Tré choi khu vuc choi, cho tré tap chung
doan két, ¢ ¥ & g khu vuc choi méi, tré tap
thire gitt gin dq thu don d6 dung d6 choi khi
ding d6 choi choi xong
An - CO rtra tay rtra mat cho tré, cho tré ké gh€ ngo6i vao ban, nhac tré ngdi ngay
trua ngan, moi cd moi ban trudce khi dn. C6 gidi thiéu mén an.
(60- - Trong khi an nhéc tré an gon gang, dn hét suit, an xong lau miéng, xtic
70p) miéng, udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 pht
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngu. Trong khi tré ngu c6 trong cho tré ngu dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ngi, tré dugc ngu du gidc. Cho tré nghe nhac
150p) “hat ru”. Ngu day cho tré tap cat don d6 dung cta minh.
Anphy | - C6 tao khong khi vui ve, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuat. Tap nodi v6i ngudi 16n khi ¢6 nhu cau n, udng. .
Chot, hoat| -TCM: Gieo - KTM: NH — | - Tro choi: |- Rénky - On: Choi véi
dong theo | hat Séap dén Tét Hoa gi? |nang: Tranh |d4t nin
y thich |- Choitwdo [rdi mau gi?, xa hanh dong |- Nhan xé&t, phat
(40- 50p) | 6 cac khu - Choituydo |- Choi tu do |nguy hiém  |bé BN
vuc choi o cac khu 0 cac khu |-Choitudoo
vuc choi vuc choi cackhuvucchoi
An chinh| C6 rua tay rira mat cho tré, cho tre k& ghé ngoi vao ban, nhéc tre lau miéng,
(50- 60p)| xtic miéng bang nudc mudi, udng nude,di vé sinh.
Tratré | Co cho tré choi & cac goc choi, khi b6 me don nhac tré chao, co trao d6i voi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay ca tré
TO TRUONG KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Oanh

Lu Thi Xuyén







