KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGAY TET VUI VE
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan ( Tt ngay 19/1/2026 — 13/02/2026)

CHU DE NHANH: CAC MON AN TRONG NGAY TET
Tir ngay 02 /02 dén ngay 06 thang 2 nam 2026
GV day sang: Lo Thi Tién Chiéu: Nguyén Thi Nga

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao cb gido,.. .Co,
trao d01 vo1 phy huynh vé hoat dong cua tre¢ ¢ 16p. C0 tro chuyén voi tre vé
mot s6 moén an trong ngdy tét. Tré choi tu do & cac goc, choi xong tré vé don
d6 choi, diém danh.
* NOi dung:
, - H6 hap: Thoi no
qun - Tay: Pua bong 1én cao
e, . - Lung: Cam bong 1én
Ch?q’ - Chan: Bong nay
the; .duc * Muc tiéu
b,um - Tré thuc hién dugc bai thé duc cung co
sang(,70— - Phat trién co tay, lung, chan
80phut). | Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bj
- Tré gon gang, xic X0
*. To chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céc kiéu di chay xen ké&
- Trong dong:
Tre tap cac dong tac theo nhip ho cua co, mdi dong tac tap 3 — 4 lan
- Hbi tinh: Cho tré choi TC Dung ding dung d¢, Trdi ning troi mua, cho tré
di v¢ sinh va vao 16p
-VDPTN: Thtr 3,5 Tap theo nhac bai Bé chic tét.
VAN PONG:NHAN BIET AM NHAC | VANHOQC | HPVDV:
Ném vao dich | Banh NDTT- DH: B¢ Tho: Hoa | Nan qua
Choitap [xa 1-1,2m chung, banh |va hoa dao ngay tét
c6 chu -TCVD: day NDKH - TC:
dich Thoi bong Hay bat chudc
(30-40p) | bong
- Cho tré dao choi san truong
Choi - TCVD: Chuyén béng; Thoi bong bong xa phong, bit mat bat d&; con mudi,
ngoai cac cht chim s¢; bat buém, cac cha chim sé; ga trong vuon rau, troi nang troi
tron mua
(35-40p) | - Choi theo ¥ thich: Choi véi soi, 14 cdy, hot hat, tim bong, gidy, cho ga an,
dd choi ngoai troi...
* NOi * Muc tiéu géc | *Po choi * To chirc hoat dong
dung: choi , hoc liéu - Thoa thuan trudce khi choi: :
1. Goc - Tré biét trong | - Bup bé C6 cho tré hat bai "bé chuc




thao tac 16p c6 cac goc | bd nau an, tét", gi6i thibu cac goc choi va
Choi | vai: Nau | choi gi, co bat, thia dia | goc choi méi, 6 dung dd choi
tdp ¢ | choeman | nhiing dd dung | - R, s0i, thi phuc vu cho goéc choi, hudng
cac 2. Gocl| gi & gée choi bong, hot hat | tré vé gbc choi ma tré thich,
khu HPVDV: | d6, biét cach mau vang, giao duc tré doan két trong khi
vui Nhon nhat| chot. mau xanh choi khong tranh gianh do choi
choi 45 vat " | -Trécoky - Bat mau, | cuaban N
35- ; nang choivél | tranh hoa - Qua trinh choi: C6 hudéng dan
40p) 3. GP € | cac dd choi, dao, hoamai | tré choi va tham gia choi cung
nglie th‘uat biét tap nhap tré, bao quat gitp dd tré biét
, TO m‘au vai choi. cach choi, dong vién tré choi
hoa dao, | _yg choi doan doan két, biét giir gin db choi.
hoa mai. két, co ¥ thirc - Nhan xét: C6 nhan xét tung
giit gin d6 dung gbc choi, cho tré tap chung &
dd choi goc choi méi dé nhan xét
chung , tré tap thu don dd dung
d6 choi khi choi xong.
An - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trude khi an. Co gidgi thieu mon an. TCTV: Di la ca
(60- - Trong khi 4n nhéc tré an gon gang, an hét suat, an xong lau miéng, xtic
70p) miéng, udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua | - Cho tré vao giuong di ngi. Trong khi tré ngti ¢6 trong cho tré ngt dé dam
(140- bao an toan cho tré trong khi ngu, tré dugc nga da gidc. Cho tré “ Lang nghe
150p) am thanh”. Ngu day cho tré cit don do dung cia minh.
Anphu |-Co tao khong khi vui ve, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuat. Tap nodi voi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, udng. .
Choi, hoat TCM: Pudi |- TC: Miii tén |- KTM: Tho [-On VD: Bi |- Thuc hanh cat
dong theo |bat V1 giac “Hoa dao” kéthopvéi  |quan 4o vao ba
y thich |- Choitedo | - Choitudo | - Choit ty do |chay 16
(40- 50p) | & cac goc O cac goc & cac goc - Choi ty do ¢ |- Nhan xét, néu
céc goc guong bé
An chinh| C6 rira tay rua mat cho tré, cho tre ké ghé ng01 vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)| xuc migng bang nude mudi, udng nuaoc,di vé sinh.
20-30p | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | CO cho tré choi ¢ cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, ¢o trao ddi véi
(50-60p) | phu huynh vé tinh hinh trong ngay cia tré.
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