KE HOACH THUC HIEN THANG 01

Thoi gian thyce hién cha dé: 4 tuan

Tir ngay 05 dén ngay 30 thang 01 nam 2026
Tuin 2,tir ngay 12 den ngay 16 thang 01 nam 2026

GV day sang: Nguyén Ha

Chiéu: Lu Xuyén

Hoat Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
Cb 4n can don tré vao lop, nhéc tré chao hoi 1& phép: Chao ¢ gido,... C6 trao doi véi
phu huynh vé hoat dong cia tré & 16p. C6 cho tré xem video vé cac con vat séng dudi
nudce. Tré chot ty do & cac khu vuc chot, choi xong tré vé don d6 choi, diém danh.
* N§i dung
- H6 hap: Thoi no
Pén tré, | - Tay: Tho vuon vai
choi, thé | - Lurgg: Th(;f) nth) ca ‘Arét .
duc budi N Chan: Iho nhdy vé chuong
séng(70- M}lc tleum o ‘ A
80phat). | Tré thgg hién duogc bai thé duc cung co6
- Phat trién co tay, lung, chan
- Tré co y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, Xac X0
*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&
- Trong dong:
Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, mdi dong tac tap 3 — 4 lan
- Héi tinh: Cho tré choi TC Con voi, con tho rdi cho tré di vé sinh va vao 16p
- VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai chu meéo con
Choitdp |[VANPONG [NHANBIET [VANHOQC VAN HDVDV:
co chudich | - Bo chui qua | -Con chd, Tho: Dan bo PONG |- X4u vong con
(30-40p) | cong con meo -Bochui |vat
- TCVD: Gieo qua cong
hat - TCVD:
Gieo hat
Choi - Cho tré dao choi san truong
ngoai - TCVD: Bit bong, con tho; nhing chii g con, nam ngén tay xinh; cac chii chim
troi sé; bat budm; tung bong...
(35-40p) |- Choit theo y thich: Choi véi so1, 14 cay, hot hat, tam bong, giéy, 14, cho ga, vit an,
dd choi ngoai troi...
*Noi dung * Muc tiéu | *P choihoc |* T6 chirc hoat dong
- Khu vuc van | khu vuc choi | liéu - Thoa thuan trudc khi choi: Co
dong: Buabi3 |- Tré biét trong |- Bo buabi3 |cho tré hat bai “con ga tréng” gi6i
téng, choi voi  [l6p c6 cac khu tang, bong thiéu khu vuc choi, d6 dung do
Choi  |bong vuc choi gi, |- Tranh anh vé& |choi phuc vu cho khu vuc choi,




tap O | Khu vuc sach biét dap bua bi |cac con vat cho tré vé khu vuc choi ma tré
cac truyén: Xem |3 ting, biét choit BO ghép hinh [thich
khu tranh 4anh vé  |[voi bong, biét [con vat - Qua trinh choi: C6 bao quat giap
vuc cac con vat 1at mo trang dd tré biét cach choi, dong vién tré
choi - Khu vuc sach, biét ghép choi doan két, biét giir gin do choi.
35- HDVDV: ghép fhinh con vat - Nhan xét: C6 nhan xét khu vuc
40p) hinh con vat, |- Tré budc dau choi cho tré tap thu don dd dung
hinh thanh k¥ dd choi khi choi xong.
nang choi véi
cac dd choi,
biét tap nhap
vai choi
- Tré choi doan
két, co y thirc
giit gin d6
dung d6 choi
An - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay ngan,
trua moi cO moi ban trudce khi an. Co gidi thi€u mon an: thit ga xao ngd
(60- - Trong khi an nhic tré in gon gang, an hét suat, in xong lau miéng, xic miéng,
70p) udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 phut.
Ngutrua |- Cho tre vao givong di ngu. Trong khi tré ngu ¢6 trong cho tre ngu dé dam bao an
(140- toan cho tre trong khi ngu, tré duoc ngu du giac. Cho tré nghe nhac “ly con sao”
150p) Ngu day cho tré cat gbi ciia minh
Anphu | C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét xuat.
(20-30p) [Tap noi véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, ubng. .
Choi, hoat | Trd choi méi: |- Choi véi ban |- On tho: Pan |- TC: Panvit  F Déng dao: Con
dong theo ycon gi tay bo con- Choi tu do (cong
thich (40- - Choitudo ¢ |-Choitudo ¢ |-Choiteudod |0 cac khuvuc |- Nhan xét, néu
50p) [cackhuvuc  |cac khuvuc cac khu vuc choichoi guong bé ngoan
choi choi
An chinh C6 ria tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngéi vao ban, nhic tré lau miéng, xUc
(50- 60p) |miéng bang nudc mudi, ubng nude,di vé sinh.
Tratré (CO cho tré choi & cac khu vue choi, khi bd me don nhic tré chao, co trao ddi véi
(50-60p) |phu huynh vé tinh hinh trong ngay cia tré
TO TRUONG GIAO VIEN
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Nguyén Thi Oanh Nguyén Ngoc Ha




