KE HOACH THU'C HIEN THANG 12
Thoi gian thye hi¢n: 4 tuin, tir ngay 01 dén 26 thang 12 nim 2025
Tuin 4: Tir ngay 22/12 dén 26/12/2025
GV day sang: Lu Thi Xuyén; Chiéu: Nguyén Ngoc Ha

Hoat djng

Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thw S Thur 6

C6 an can dén tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: chao co gido,... bd me, 6ng ba.

Co trao doi v6i phu huynh vé hoat dong ctia tré & 16p, ¢6 tro chuyén véi tré vé cong viéc
cua nguoi than trong gia dinh bé.

C0 cho tré choi tu do ¢ cac goc, choi xong tré vé don dd choi. Tré 6n dinh ¢6 diém danh tré

* Noi dung:

- H6 héap: Thoi no

- Tay: Pua ra sau ha xuéng

- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngoi xubng dung 1én

bon tre, | N
choi-thé |~ Muc tieu o
ducbudi |- Tr¢ thug hién duogc bai thé duc cung co6
sing - Ph?.t t,r1jén cg tay, lu'ng, c}lén A
(50 -60") |- Tré co y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, Xac x0
*, T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen ké.
- Trong dong:
Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, mdi dong tac tap 3 — 4 lan.
- Hoi tinh: Cho tré choi TC Con thd, con voi rdi cho tré di vé sinh va vao 16p.
- VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai: Chau yéu ba.
Choi tip | VAN PONG: NHAN BIET: | VAN HOC VAN DONG: | HDVDV:
c6 chu b4 bong lan xa Caibat, caidia | (KTTT): Ca Da bong 1an xa | Long hop
dinh 1én trude nha &n dua hau | 1én trude vudng
(30-40") |- TCVD: Budce - TCVD: Con
qua hop thd
Dao choi | - Dao choi ngoai troi
ngodi troi | - TCVD: Nam ngon tay xinh, dudi bong; Bat budém 1,2,3 ta déu budc; bong tron to; Kién
(35-40") | véto, 5 chu ga con.

Ga trong vuon rau; Bong bong xa phong; Bong to bong nho, con mudi; tp tim vong, tho
nhay mua; Kién vé to.

- Choi theo y thich: Choi véi hot hat, bong, vong, phan, 14 cay, séi, choi véi do choi ngoai
troi.
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*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bi: * To chirc hoat dong:
Choi hoat | 1. Khu vuc - Tré biét trong - B tha hinh, | - Thoa thuan trudc khi choi: Co
dong & cac | HbVDV: Tha 16p c6 céac khu b thao 1dp qua | tap trung tré lai, C6 gidi thiéu
khu vue hinh, théo lip qua | vuc choigi,c6 |- BDich ném, | khu vuc choi, 46 ding do choi
choi 2 Khu wvuc véan | nhiing dd dung | vong, 6 tO phuc vu cho kl}u vuc choi, gido
(35-40) | dong: Ném vong, | gi 6 khu vuc - M5 hinh téc duc tré doan két khi choi, huéng
kéo déy 5t clrloi do, l?iét cua me, len, tré Yé kl‘lu vuc ghcri ma ’tré thi~ch.
3. Khu vuc nghé cac}{ c}}o’l.~ ] gidy mau, gidy | - an t‘rmh 0}101: Co h,u’cn.lrg da1~1,
Y - Tré co ky nang vun, bong, 14, choi cung tre, bao quat gitp do
thuat: Lam toc cho choi véi cac do h(.)a ’ tré bi€t cach choi, dong vién tré
me choi, biét tap choi doan két, biét giit gin d6
nhap vai choi. choi.
- Tré choi doan - Nhan xét: Co6 nhéan xét tirng goc
két, co y thirc choi, cho tré tap chung & khu
giit gin d6 dung vuc HDVDV dé nhan xét chung
dd choi va cho tré tap thu don do dung
sau khi choi xong
An truwa | - C rira tay rira miat cho tré, cho tré ké ghé ngoi vao ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi co
(50 - 60') | moi ban trude khi an
- C6 gi61 thiéu mon an. TCTV: Thit ga xao ng6. Trong khi an nhic tré: dn gon gang, an
hét suat
Ngii Trua | - T6 chirc gid ngi: Cho tré vao giuong, lay gbi di ngi. Trong khi tré ngu 6 trong cho tre
(14 0-150) | ngi dé dam bao an toan cho tre trong khi ngu, tr¢ dugc ngu du giAc.
Ngu day cho tré cat don d6 dung ctia minh. Cho tré ling nghe 4m thanh ciia 2 dung cu 4m
nhac
An phu - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xut.
(20 - 30"
Choi, hoat | - TCM: Kién vé -On VH: Ca -Poc déng dao | - TC: Aikhéo |- Choitudo ¢
dong theo | to nha in dua hau | vé anh em. hon cac goc
y thich - Choi tu do & cac | - Choi tu do o -Choitudoé | -Choitudo o
(50-60°) | goc cac goc cac goc cac goc

An chiéu

- Co6 rtra tay rira mat cho tré, cho tré ké gh€ ngdi vao ban, nhac tré¢ ngoéi ngay ngan, moi cd

(50-60°) | moi ban trudc khi, an o ,
- Trong khi dn nhdc tré an gon gang, an hét suat, lau miéng, xic mi¢ng, udong nudc, di v¢
sinh
Tra tré C0 cho tré choi & cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, ¢d trao ddi véi PH vé tinh
(50 - 60") | hinh trong ngay cua tré
CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
Nguyén Thi Oanh

Lu Thi Xuyén




