KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

Thoi gian thyc hién cha dé: 5 tudn (tir ngay 17/11/2025 — 19/12/2025)

CHU DPE NHANH: D6 diing dé uong trong gia dinh: Tir ngay 8/12- 12/12/2025

GV day sang: Vi Thi Xuyén Chiéu: Lo Thi Thim

Hoat Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
dong
C6 an can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 1& phép: chao co gido,... Co trao
d6i v6i phy huynh vé hoat dong ctia tré & 16p. C6 trd chuyén voi tré vé d6 dung
dé udng trong gia dinh. Tré choi ty do & cac goc, choi xong tré vé don d6
choi, diém danh
* NOi dung
Pon tré, |- H6 hap: Thdi no
choi, thé | Tay: I tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé phia sau.
duc budi | [ yng: Nghiéng ngudi sang hai bén
sang(70- | Chan: Ngdi xudng dimg lén
80phit). |+ My tidu.
- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
- Tré biét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
* Chuan bi
- Cac dong tac thé dyc hoa tay
* T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céc kiéu di chay xen k&
- Trong dfng:
Tré tap cac dong tac theo nhip hod cua co, moi dong tac tap 3 — 4 lan
Hoi tinh: Cho tré choi TC Con thd, con voi, chim bay rdi cho tré di vé sinh
va vao 16p.
VAN PONG: [NHAN BIET | AMNHAC: |VANHOQC:HDPVDV:
Choitagp | VD: Nhan | Caidm,cai | NDTT:DH" | Tho“Choi [Xép ngdi nha bé
c6 chu bat vé phia coc D6 dungnhabé"|  ngoan
dich trudc NDKH: NH
(30-40p) |- TCVD: Con "Ly do dung”
bo dira
choi |- Dao choi ngoai troi
ngodai |-TCVD: Lon cau vong, 1in bong; dung dang dung dé, Bit budém; bong bong
tron xa phong; tao dang ; Bong tron to,tay dep; troi nang trdi mua, con mudi
(35-40p) |- Choi theo y thich: Choi vdi hdt hat, bong, vong, chéi véi nude, choi voi do

choi ngoai troi...




*Noi dung | * Muc tiéu | *Po choi * To chirc hoat dong
- Goc thao tac| goc Choi hoc li¢u - Théa thuén trudce khi choi: Co
vai: Choi véi |- Tré biét - Bup bé, tap trung tré lai, Co gioi thiéu
bup bé, ndu trong 16p ¢6  |giuong, gdi, bd goc choi, dd dung do choi phuc
Choi cho em an... |cac goc choi  |dd choi ndu an vu cho goc choi, gido duc tré
tap & | - Goc gi, c6 nhiing |- Hot hat, ddy doan két khi choi, huong tré vé
cac HbVDV: d6 dung gi & [xdu goc choi ma tré thich.
khu Xau vong gap|goc choi @6, |- Bodd choi Qua trinh choi: C6 hudng dan,
vui nhoén d6 vat  |biét cach choi. [tha bi, choi cung tré, bao quat giup do
choi - Goc van -Tré coky  |bong... tré biét cach choi, dong vién tré
35- dong:Choi  nang choivét | - Céc loai choi doan két, biét giit gin dd
40p) v4i bong, tha lcac do choi, | sachtruyén choi.
bi... biét tap nhap 'Nhén xét: C6 nhan xét timg
- Goc sach vai choi. c choi, cho tré tap chung &
truyén: [t mo | -Tré choi ¢ HDVDV dé nhén xét chung
trang sach doan két, co cho tré tap thu don dd dung
y thirc gitr u khi
gin d6 dung o1 xXong..
do choi
An - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trudce khi an. C6 gioi thiéu mén an. TCTV: Thit bo xao
(60-  |gia db.
70p) trong khi an nhic tré an gon gang, an hét suat, in xong lau miéng, xuc
miéng, udng nudc, di vé sinh nghi ngoi 30 pht
Ngutrua - Cho tré vao givong di ngu. Trong khi tré ngu ¢6 trong cho tre ngu dé dam
(140-  |bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duge ngu du giac. Cho tre * ‘Lang nghe
150p)  |am thanh” Ngu day cho tré cat don d dung ctia minh
Anphu | C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi in, dong vién tré in hét
(20-30p) [xuat. Tap néi v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau an, ubng. ..
Choi, hoat TCM:Kién |- Thuc hanh [Pocdong -On VD: Nhun|TC: Ai khéo
dong theo vé to(TCVD) k¥ ning mic |dao:Cong cha |batvéphiatrudc|lhon (Day ki
y thich |- Choituydo & |quin 40 4am  |nhu nai thai |Choitwdo & |ning di gidy
(40- 50p) [cac goc - Choi tu do ¢ json- Chot tu |cdc goc dép)
cac goc do ¢ cac goc -Choitudo ¢
cac goc
An chinh|C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhac tré lau miéng,
(50- 60p)xtic miéng bang nudc mudi, udng nuéc,di vé sinh.
20-30p [Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré |CO cho tré choi & cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, ¢d trao d6i véi
(50-60p) phu huynh vé tinh hinh trong ngay cia tré
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