KE HOACH THUC HIEN CHU PE : ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Thoi gian thyce hién chu dé: S tuan, tir ngay 17/11=>19 /12/2025
Chu dé nhanh: D6 dung dé uong trong gia dinh, Tuéan 4: T 8/12 den 12/12/2025

GV day: Sang: Do Mai Chiéu: Lo La
Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
C6 an can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 18 phép: chao cd gido,... Co trao doi
véi phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p. C6 tro chuyén véi tré vé dd dung dé
udng trong gia dinh .
| Tré choi ty do & cac goc, choi xong tré vé don d6 choi diém danh
z(;n * Noi dung:
’. | - HO hap: Thoi no
choi, RN . A 1
mé | - Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé phia sau.
duc |- Lung: Nghiéng nguoi sang hai bén
sang | - Chan: Ngoi xuong ding Ién
(50 — | * Muc tiéu 7
60p) | - Tré thug hién duoc bai thé duc cung c6
- Phét trién co tay, lung, chan
- Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xac x0
*, T6 chirc hoat ddng:
- Khoi dong: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen ké
- Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, mdi dong tac tap 3 — 4 lan
- Hdi tinh: Cho tré choi TC Con tho, con voi, chim bay roi cho tré di vé sinh va vao
l6p
- VDTN: Thur 3,5 tap theo nhac bai Chau yéu ba
VAN NHAN BIET | AM NHAC: VAN HQC: | HPVDV:
Choi | DPONG: Caiam, cai | NDTT: DH" |- Tho: Chdi |- Xép ngdi nhabé
tdp cé | - VD:Nhin | cde P dingnha | ngoan yéu
chii | bat v& phia bé" NDKH: (B/c Hoa day thay)
dinh | 11150 NH" Ly d
(50@ )_ - TCVD: dung"
Con bo dira
Dao | - Dao chot ngoai tr0’i
choi | - TCVD: Lon cau Vong, thoi bong bong; vuot chudng ngai vat; Bat buém, Bong
ngoc:u' bong xa phong; Tap tam vong, tho nhay mia; Bong to bong nho, con muodi.
(tg 3” - Choi theo y thich: Choi véi hdt hat, chai nhya, choi voi dd choi ngoai troi..
40p)
*Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:
1. Goc thao | - Tré biét - Bup bé, - Thoa thuan trudce khi choi: Co
tac vai: Chot | trong 16p co | giuong, g01 bd | tap trung tré lai, C6 gidi thi€u goc
voibup bé, | cac goc choi | d6 choi nau an | choi, d@6 dung dd choi phuc vu cho
nau cho em gi, c6 nhitng | - HOt hat, day | goc choi, gido duc tré doan két khi
an... dodung gi & | x4u




Choi | 2. Goc goc choido, |- Bo do choi choi, huéng tré vé goc choi ma tré
-tgp | HDVDV: biét cach tha bi, bong... | thich.
ocdc | Xau vong choi. - Cé4c loai sach | - Quia trinh choi: C6 huéng dan,
kh‘f gipnhén dd | - Tré co k¥ truyén. .. choi cung tré, bao quat gitp do tré
VI | vat. ning choi voi biét cach choi, dong vién tré choi
ig’gj 3. Goc van cég dd choi, doan két, biét gitlr gin dd choi.
40p) dong: Choi | biét tap nhap - Nhén xét: Co nhan xét tirng goc
voibong, tha | vai choi. choi, cho tré tap chung & goéc
bi... - Tré choi HDVDV dé nhan xét chung va
4. Gocsach | doankét, coy cho tré tap thu don dd dung sau
truyén: 1at thure gitr gin
mo trang dd dung do
sach... choi
An | - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré
chinh | ngdi ngay ngan, moi cd6 moi ban trude khi an. C6 gidi thiéu moén an. TCTV: Thit
(50 - | bod xa0 gia dd. trong khi an nhic tré dn gon gang, an hét suét, an xong lau miéng,
60p) | xuc miéng, udng nudce, di vé sinh nghi ngoi 30 pht
Ngii | - Cho tré vao giudng di nga. Trong khi tré nga c6 trong cho tré ngu dé dam bao an
(140- | toan cho tré trong khi ngu, tré dugc ngu du gidc
I50p) | Cho tré “ Lang nghe am thanh” Ngu ddy cho tré cat don d6 dung cta minh
An | - Cb dong vién tré dn ngoan, an hét xuat.
phu | - Tap néi v6i ngudi 10n khi ¢o nhu cau an, udng. ..
(20 -
30p)
-TCM:Kién |- Thyc hanh |- Poc dong -OnVb: TC: Aikhéo hon
Choi | vé ky nang mic | dao: Congcha | Nhinbatvé | (Day k¥ ning di
@p | t6( TCVD) | quan 4o 4m nhu nti thai phia trudc gidy dép)
(30— | _ Choi trdo |-Choi twrdo |son - Choi tw do | - Nhan xét, néu
60p) | & cac goc O cac goc -Choitydo & | 0 cac goc guong BN- Nhan
cac goc x€t, néu guong bé
ngoan
An | - Cb rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ng01 vao ban, nhac tré ng01 ngay ngan
chinh | moi c6 moi ban trude khi an. Trong khi an nhac tré an gon gang, an hét suat. An
%500)' xong lau miéng, xiic miéng bang nudc mudi, uéng nuée,di vé sinh.
P
Trda | Co cho tré choi ¢ cac goc choi, khi b6 me don nhac tré chao, co trao ddi voi PH vé
tré | tinh hinh trong ngay cua tré
(50—
60p)
TO TRUONG KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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