KE HOACH THU'C HIEN THANG 12

hir Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
Dén tré C6 an can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi lé phep: chao c6 giao, me...
Tré choi ty do & cac goc, choi xong tré don do choi, di€ém danh.
* NOi dung: * Muc tiéu
.| - Ho hap: Thoi no - Tré thyc hién duoc bai thé duc
50-60" | _ Tay: Pua ra sau ha Xuéng cung o ,
Thé duc sing - Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén | - Phat trién co tay, lung, chan
- Chan: Ngdi xubng dtng 1én - Tre c6 y thire tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xic x0
Choi tip VAN PONG: Pi trong duong hep | NHAN BIET: Me ciia bé
cé chii | 30-40" | TCVD: Pudi theo bong
dinh
- Dao choi ngoai troi
Dgo choi | 35-40' | -TCVD: Chudn chudn bay; bat budm; Lan bong vao cira, con sén
S ngoai - Choi theo y thich: Choi véi bong, choi véi cat, xau hoa
& troi
é *Noi dung ’ * Muc tiéu
S Choi - 1. Khu vyc thao tac vai: Nau cho - Tré bit trong 16p c6 cac khu vuc
tdp o cac em an choi gi, c6 nhitng d6 dung gi ¢
khuvui | 35-40 |2.Khuvec HDVDV: Xép chong, khu vuc choi dé, biét cach choi.
choi tha hinh - Tré ¢6 k¥ niang choi véi cac d6
3. Khu vuc van dong: Ném bong | choi, biét tap nhép vai choi.
kéo 6 tO - Tré choi doan két, c6 y thirc gitr
gin d6 dung dd choi
. , 50 - 60" | - Co rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngoi vao ban,
An chinh an hét suit. Co gi6i thidu mén an. TCTV: Thit lon xao trimg
i 14 0- - T6 chirc gio ngl: Cho tré vao giuong, lay gbi di ngu,
Ngu 150 Ngu day cho tré ct don do dung ctia minh.
An phu 20 - 30" | - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuét.
L 50- 60" | -TCM: Ru em bé ngu - Tro choi xtc hat
Choi tip - Choi tu do & cac goc - Choi ty do & cac goc
. i 50 - 60" | - C6 rua tay rira mat cho tre, cho tre ké ghe ngdi vao ban, nhic tré
An chinh lau miéng, xic miéng bang nudc mudi, udng nude,di vé sinh.
50 - 60" | Co6 cho tré choi ¢ cac goc choi, khi bd me d6n nhic tré chao, co

Tra tré




Thoi gian thue hi¢n: 4 tuin, tir ngay 01 dén ngay 26 thang 12 nim 2025
Tuén 1: Tir ngdy 01 dén ngay 05 thang 12 nim 2025 ,
GV day: Séang: Nguyén Ha Chiéu: Lu Xuyén

Thr 4 Thw S Thur 6

Co trao doi voi phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p, cho tré xem video vé gia dinh cua be

*. T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&.

- Trong dong:

Tré tap cac dong tac theo nhip hd cia c6, mdi dong tac tip 3 — 4 lan.

- Héi tinh: Cho tré choi TC Con voi, chim bay roi cho tré di vé sinh va vao 16p.
- VDTN: Thur 3,5 tap theo nhac bai: Me yéu khong nao.

AM NHAC: VAN DONG: Di trong dudng HDPVDV: Xau vong ting me
- NDTT: DH: Mg yéu khong hep

nao TCVD: Pubi theo bong

- NDKH: TCAN: Nghe am thanh ctia

Ga trong vuodn rau; Chiéc dong ho, tay dep
Choi véi d6 choi ngoai troi......

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Bup bé, bd do choi ndu an | - Thoa thuan trude khi choi: C6 tap trung tré lai, cho tré choi tro choi
“ddu tay”, gidi thiéu cac khu vuc choi va khu vuc choi méi, @6 dung
- B6 tha hinh, cac khdi gd | d6 choi phuc vu cho khu vuc choi, gido duc tré doan két khi choi,
huéng tré vé khu vuc choi ma tré thich va 1iy d6 choi ra choi.

- B kéo 6 to, bong, dich | - Qua trinh choi: C6 huéng dan, tham gia choi cling tré, bao quat
ném gitip d tré biét cach choi, dong vién tré choi doan két, biét giir gin
dd choi.

- Nhan xét: Co nhan xét tirng nhom choi, cho tré tap chung ¢ khu vuc
choi mai “Géc thao tac vai” dé nhan xét chung

nhac tré ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trude khi an. Trong khi an nhac tré an gon gang,
An xong lau mi¢ng, xuc mi€ng, udng nudc, di vé€ sinh nghi ngoi 30 phut

cho tré nghe nhac bai: “Me yéu con”. Trong khi ngu, ¢ trong tré ngti ¢& dam bao an toan cho tré

- Pong dao vé anh em - KTM: X4au vong tdng me - Thuc hanh k¥ nang rira tay
- Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ céc goc - Nhan xét, néu guong bé ngoan

ngoi ngay ngan, moi cd moi ban trudce khi dn. Trong khi an nhac tré an gon gang, an hét suat

trao d6i véi PH vé tinh hinh trong ngay cia tré
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