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KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

CHU PE NHANH: P6 diing dé in trong gia dinh

Thir Thoi Thir 2 Thw 3
Hoat dong gian
o Cb 4n can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 18 phép: chio cb gido, bd,
Don tré R . n sy
me... Cho tré choi ty do ¢ cac goc
* NOi dung: * Muc tiéu
50. | -HO hép: Tap hit vao tho ra - Tré thyc hién duogc bai thé duc cung
60' |- Tay: Dua ra sau két hop lic | cO )
Thé duc sing ban tay - Phat trién co tay, lung, chan
- Luon: nghiéng ngudi sang 2 | - Tré ¢0 ¥ thire tham gia tap luyén
bén * Cl}uﬁn bl .
- Chan: Ngbi xubng dimg 1én - Tro gon gang, xac x6
Choi tip VAN PONG: NHAN BIET
cochi | 30- | _VP: Tung bat bong ciing ¢6 | NB: Nhan biét cai bat, céi thia
dinh #0" | khoang cach 0,7-> 1m,
- TCVD: Ném bong vao rd
- Dao choi ngoai troi
Dgo choi | 35 - | _ TCVD: Ganh bong, nhiing ngén tay nhay mua; Bat chudc van dong
ngoaitroi | 40" | _ Choi theo y thich: trang tri bong bay, choi véi 14 cdy, hot hat, trang tri
& vay cua me, trang tri ng61 nha, giai ctu day chun...
) *Noi dung * Muc tiéu
é Si’w; ;a'c 1. Goc thao tac vai: Nhoém bé - Tré biét trong 1dp c6 cac goc qhoi gl,
k'lfu oui 35 | €M, choeman... , cc.’),nhﬁ’ng do c_h‘mg gi & goc choi do,
choi 40 |2 Goc HDVDV: X&p nha, gap | biét cach choi. ‘
nhom do vat, lac hat... - Tré c6 k¥ nang choi voi cac do choi,
3. G6c van dong: Tha vat qua biét tap nhap vai choi.
éng, ném trang dich. .. - Tre choi doan két, co ¥ thuc giit gin
4.Goc nghé thudt: Choi véi céc | 40 dung do choi
loai 14, choi véi gidy. ..
50- | - C6 rén né nép thoi quen t6t trong an udng: Rira tay trudc khi an, khi an
An chinh 60" | khong noi chuyén, ty xtc com, khong lam roi com trong &n ubng...cho
tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay ngin.
. 14 0- | - Cho tré vao givong di ngu. Trong khi tré ngui c6 trong cho tré ngu dé
Neu 150 | ¢am bao an toan cho tré trong khi ngu, tré dugc nga du giac
An phu ? 8,- - C6 dong vién tré dn ngoan, dn hét xuat.
50- | -TCM: Ngéinha cia giadinh | - LQ KTM. DH: D6 dung bé yéu
Choi tip 60" | (B/C hiéu trudng 1én 16p) - Choi tu do & cac goc
- Choi tu do & cac goc
., 50- | - Co rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi
An chinh 60" | < i cd moi ban trude khi 3
gay ngan, moi ¢6 moi ban trude khi an
Tri tré 50- | Co cho tré choi & cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao cb gido...

60’
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Thoi gian thye hién: S tuan, tir ngdy 17/11 dén ngay 19 thang 12 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 1 dén 5 thang 12 nam 2025 ‘ N
GV day: Sang: Lo La Chiéu: D6 Mai

Thur 4 Thwr 5 Thuir 6

Cb trao ddi voi phu huynh vé hoat dong cua tre ¢ 16p. ¢o tro chuyén véi tre vé d6 dung dé an
trong gia dinh. Choi xong tré thu don do choi diém danh

*. T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céc kiéu di chay xen k&

- Trong dfng:

Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, moi dong tac tap 3 — 4 lan

- Hoi tinh: Cho tré choi TC Con tho, con voi, chim bay roi cho tré di vé sinh va vao 16p
- VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai “Me yéu khong nao”.

AMNHAC: VAN HOQC: HDVDV:
NDTT - DH: b6 dung bé - Tho: Moi ban an - Di mau cai bat
yéu. NDKH - Tro choi: Ai

cac con vat. Con thé, cac cht chim sé, Tro1 nang tro1 mua.. ..
Vat stra bo, xuc hat, dua hau, choi véi bong.. ..

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bup bé, giudong, gbi, bd dd | - Thoa thuan trude khi choi: C6 tap trung tré lai, cho tré hat bai
choi ndu an hat « d6 dung be yéu”, gioi thiéu cac goc choi va goc choi mai,
- Khéi gb, bo do choi gip d6 dung do choi phuc vu cho goc choi, gido duc tre doan két khi
hot hat... choi, hudng tré vé gbc choi ma tré thich va liy d choi ra choi

- B6 db choi tha bi, bd dd - Qua trinh choi: C6 huéng dan, choi cung tré, bao quat gitip dd
choi ném vong. .. tré biét cach choi, dong vién tré choi doan két, biét giit gin d6

- Céc loai la cay, keo, choi.

mau. .. - Nhan xét: C6 nhan xét tirng goc choi, cho tré tap chung & goc

choi mdéi “ nghé thuat” dé nhan xét chung

Co gioi thiéu mon an. TCTV: Cé sét ca chua
an xong lau miéng, xiic mi¢ng, uong nudc, di vé€ sinh nghi ngoi 30 phut

Ké cho tré nghe cau chuyén: “Gid nga ciia bé Na ngti ddy” cho tré cat don do dung ctia minh

- Trai nghiém v&i bap ngd | - On VD: Tung bat bong cung | - Pong giao: Ba ba di ban lon con
- Choi tu do ¢ céac goc cd khoang cach 0,7-> 1m, - Nhan xét, néu guong bé ngoan
- Choi tu do & cac goc

Trong khi an nhdc tré an gon gang, an hét suat. An xong lau miéng, udng nudc, di vé sinh.

Co trao dbi voi PH vé tinh hinh trong ngdy cua tré.

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Oanh Lo Thi La







