KE HOACH THUC HIEN THANG 10 NAM 2025

Thir Thoi Thir 2 Thi 3
oat dong gian
Cb vui vé don tré tao tdm thé thoai mai cho tré dén 10p,
Don tre sé d6 choi véi ban, khong tranh gianh d6 choi, khong cu ban.
* NOi dung: * Muc tiéu
50- 60" | - HO hap: Thoi bong - Tré thuc hién dugc bai thé duc cling
i - Tay: 2 tay gio cao, ha xuéng | ¢0 i
Thé duc sang - Bung: Ctii vé phia truéc, dimg | - Phat trién co tay, lung, chan
th&ne nousi lén - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
8 nEHoT e . * Chudn bj
- Chan: Dang sang 2 bén - Tré gon gang, san tap sach s3
Choitip fosNA PONG: . ’ NHANBIET
6 chi 30-40" | Bo defl vach chuan, ném bong Trd chuyén veé do dung ca nhan cuia tré
dinh qua day
- Cho tré dao choi san truong
Dao choi | 35_ 40" | - TCVD: Kéo cua lira x&; nim ngén tay xinh; Cép hat bo gio;
ngoai troi - Choi theo y thich: Choi véi day, 14 cdy, soi, dd choi ngoai troi, vong,
S * Noi dung: ’ * Muc tiéu
n - Khu vuc thao tac vai: Béem | - Khu vuc thao tac vai: Tré biét bé em
| bang 2 tay, khong 1am ngd em. Noi
5 35-40" | - Khu vyc van dong: Bua bi 3 | duogc tur “bé em”
. a tang, dong coc ban gb - Khu vyc van dong: Tré biét ding bia
Choi — tap PR R e s
& cde khu A A d,e g0 vao bi va coc ba}n g0. Gilp tang
e choi - Khu vuc pghc thuat: Xem | strc manh co bap cho tré
: tranh, d&nh vé c6 gido va cac | - Khu vuc nghé thuat: Tré nhan ra minh,
ban trong 16p, trudng mam non | ¢ gido, cic ban qua tranh anh. Noi
duogc tén c6 giao, tén minh
- Tré choi doan két, ¢6 ¥ thirc giit gin d6
dung db choi
-T6 chirc gid an cho tré: Co rira tay rira mit cho tré, ké ghé cho tré
An chinh 50- 60" | tré biét TCTV: udng sira, an sita chua. Trong khi &n nhic tré an gon
di v€ sinh va nghi ngoi 30 phut rude khi di ngu
] 140- | -To chirc gio ngii: Tap cho tré lay gdi cia minh dé di ngu,
Ngti 150 ngu du gidc. Ngu day cho tré choi trd choi nhe nhang ri cho
An phu 20 - 30" | - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuét
Choi tip 50-60" | -Tro qhoi méi: Timtranhtheocd | - KTM: (tho) Choti véi ban
: - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc
An chinh 50- 60" | - Tap cho tré di vé sinh ca nhan duéi sy giap d& ciia c6. Tap cho tré ngoi
Tvi é 50 - 60" | Co cho tré choi ¢ cac goc choi, cho tré choi voi cac dung cu &m nhac
rd tré

v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré & 16p




Thoi gian thye hi¢n 4 Tu@i,n, Tir ngay 06 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
Tuén 4: Tir ngay 27 dén ngay 31 thang 10 nam 2025 ‘ N
GV day: Sang : Lu Xuyén Chiéu: Nguyeén Ha

Thir 4 Thir 5 Thir 6

Trd chuyén nhic tré chia sé do choi v6i ban, khong tranh gianh do choi, khong day ban nga
C6 trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Khi tré 6n dinh ¢6 diém danh tré.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&

- Trong ddng: Tré tap cac dong tac theo nhac cd, mdi dong tac tap 3 — 4 lan

- Hoi tinh: Cho tré choi TC: Tay dep, qua bong sau do di lai nhe nhang quanh san tap 1 — 2 vong
rdi cho tré di vé sinh va vao 16p

* VDTN: Thu 3, 5 tap theo nhac bai vui dén trudng

VAN HQC ~ VAN DONG: AM NHAC:
Tho: Choi véi ban Bo dén vach chuan, ném Hat - Tap tdm vong
bong qua day TC — Lan bong theo nhac

bong to, bong nho; Troi nang troi mua, 16n cau vong;
Choi v61 nudce, bong, ...

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

-2—-3Buap bé - Thoa thuan trudce khi choi: Co cung tré choi TC “tay dep”,
gidi thiéu cac khu vuc choi, do dung d6 choi phuc vu cho
-2 — 3 bd coc ban gd, 2- 3 bd bua | cac khu vuc choi, dan dét tré vé khu vuc choi ma tré thich.
bi 3 tang - Qua trinh choi: C6 choi cung tré & cac khu vuc choi, chu y
tré chua biét cach thé hién vai choi dé gitp do tré, choi canh
- Tranh anh vé€ c6 gido, cac ban | ban khong tranh danh dd dung dd choi cua ban.

trong 16p, truong mam non - Nhan xét: C6 nhan xét nhém choi, cho tré vé khu vuc thao
tac vai nhan xét tré choi.

ngdi vao ban, nhac tré ng01 ngay ngan, moi c6 moi ban trudce khi an. C6 gidi thiéu mon an cho
gang. Tré ndo chua biét xtic com c6 day tré cach xic. An xong cho tré lau miéng, xic miéng

cd6 mo nhac dan ca: ¢ 14 cho tré nghe. Trong khi tré ngu co trong cho tré nga dé ddm bao an toan
tré ra an phu

- Tro choi: Ai doan dling - On VD: Bo dén vach chuan, | - Poc cac bai tho trong
- Choi ty do ¢ cac goc ném bong qua day thang
- Choi tu do ¢ cac goc - Nhan xét, néu guong BN

vao ban cam thia xtc an, cd6 dong vién tré¢ an ngoan, an hét xuat.

nhu: Xac x0, phach tre, trong. ... khi bé me¢ don nhac tré chao c6, chao bé me. Co6 trao doi

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

Lu Thi Xuyén

PHT: Lo Thi Anh Thw






