KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH: Trang phuc ciia bé

2 Thoi Thir 2 Thi 3
Hoat don gian
DPén tré Co6 vui \fé d6n tré tao tdm thé thoai mai cho tré; dén 16p, nhéc tré chao.
huynh v€ tinh hinh cua tré. Cho tré xem video vé trang phuc ctia bé
*Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hap: Thoi no - Tré thuc hién dugc bai thé duc
50-60' | - Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay | cing cd
Thé duc dwa vé phia sau - Phat trién co tay, bung, chan
sang - qLu:ng: Chi nguodi xudng, dung *"l("jrleufgnyl:?uc tham gia t3p luyen
thang nguoi 1én - San tap sach s¢, tré gon gang
- Chan: Ngbi xudng, dimg 1én
Choi VAN DONG: HDbVDV
tdp co | 30-40" | Bo thang hudng va ¢ vat trén lung | X4u vong mau xanh, mau do ting
chu TCVD: Gieo hat ban
dinh
Dao - Cho tré dao choi san truong.
choi | 35-40' | - TCVD: Nuna nu néng, Cac chii chim s¢&; Vuot sudi, nhit bong, tay dep;
s, | ngoai Gieo hat, nim ngoén tay ngoan; 16n cau vong.
S | wroi
é * Noi dung: | ¥ Muc tiéu
= . 1. Goc thao tac vai: ru em ngu, nau | - Tré biét tén goc choi, tén cac goc
> Ch"f an choi.
i Zlfé 35-40" | 2. Goc van dong: Kéo ddy 616, dong | Tré bue dau hinh thanh k¥ nang
khu coc ban go ‘ choi véi cac do choi: B€ em, dong
Ve 3. Goc hdvdv: Xau vong, luon hat | coc... _ ‘
c}w‘i + Tré noi duoc tfxs Luon hat
- Tré choi doan két, c6 y thuc git
gin d6 dung dd choi
50-60" | - To chire gio an cho tré : C6 v¢ sinh rura tay rira mat cho tré, cho treé ké
An chinh ghé ngdi vao ban, nhac tré ngdi ngay ngan, moi cd moi ban trudce khi an.
C6 gidi thiéu moénin cho tré biét.
14 0- |- T6 chtrc gid ngu cho tré: Cho tré vao giwong di ngii. Cho tré nghe ké
Ngii 150 chyén “Gio ngi.” Luyén cho tré thoi quen ngii 1 gidc trua 140-150 phut.
A 20-30" | - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat TCTV: Nudc dau
n phu
50-60" | -Tro choi méi: Lan bong - Cho tré¢ choi TCDG: Chi chi
Choi tip - Choi tu do ¢ céac goc chanh chanh
- Choi tu do & céac goc
. 50 -60" | - Cho tré vé sinh ca nhan - an chinh chiéu, c6 dong vién tré an ngoan, an
An chinh
Trd tré 50 -60" | C6 cho tré choi ¢ cac gbc choi, cho tré di vé€ sinh, dan tré nhitng viéc ngay




Thoi gian thye hién 4 Tuén, tir ngay 21/10 dén ngay 15 thang 11 nim 2024
Tuan 3: T ngay 4 dén 8 thang 11 nam 2024 ‘ N
GV day: Sang: Nguyén Thuy Chi¢u: Bo Mai

Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

Cb cho tré vé goc choi ma tré thich, ¢ cho tré choi voi d6 choi trong 16p. Co trao doi voi phu
Khi tré 6n dinh gido vién diém danh.

*. T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céc kiéu di chay xen k&

- Trong ddng: Tré tip cac dong tac theo nhip ho ciia cd, mdi dong tac tap 3 — 4 lan

- Hoi tinh: Cho tré choi TC: Gieo hat, chi chi chanh chanh, di lai nhe nhang quanh san tap 1 — 2
vong roi cho tré di vé sinh va vao 16p.

- VDTN: Thu 3, 5 tip theo bai Qua bong

VANHQC: AM NHAC: _Nhén biét
Truyén: Chiéc 0 cua thé trang. NDTT:NH: Chiéc khan tay. Quan 4o cua bé gai.
NDKH: TCVD: Bong tron to.

- Choi theo y thich: choi voi hot hat, choi véi chai nhya, choi véi dd choi ngoai troi, 14 cay, hot
hat

*.Chufin bi: , * T¢ chirc hoat dong:
- Bup bé‘2-3, giu;’(‘)’ng, g01, chdn 2- 3 | - Thoa thuan trudc khi chcri‘: Co chq tré choi tro choi "Bé
b0, bo d6 choi nau an. thich", gioi thi¢u goc choi, do dung do choi phuc vu cho goc

-Ot62 -3 cai, bd dong coc 1-2 by | chot, ¢6 gidi thi¢u goc choi mai, hudng tré vé goc choi ma
- Day xau, hat 5 - 7 by, bd ludn hat | tré thich.

1-2 bo. - Qua trinh choi: C6 bao quat gitp d& tré biét cach choi, o
tham gia choi cung tré, dong vién tré choi doan két, biét gifr
gin d6 choi.C tham gia choi clng tré.

- Nhan xét: Co nhén xét tirng nhom choi, cho tré tdp chung
& goc ndu an, tré tap thu don dod ding dd choi khi choi xong.

Trong khi an nhic tré 3n gon gang tap cho tré thoi quen. Tép cho tré thoi quen ty xtic com, in
xong cho tré lau miéng, di v¢€ sinh nghi ngoi 30 phaut.

tré ngti d¢ dam bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duoc nga du gide, Khi tré ngt day cho tré
cat don do6 dung ctia minh.

- Qn KT: truyén “Chiéc 6 cua tho | - On HDPT VD: Bo thang | - TC: Bé tai bé khéo
trang.” hudng va co6 vat trén lung | - Choi ty do ¢ cac goc

- Choi ty do ¢ céac goc - Choi ty do ¢ céac goc - Nhan xét, néu guong BN
hét xuat.

hom sau, khi b6 me don nhac tré chao c6, chao bd6 me. Co trao déi véi phu huynh vé tinh hinh
trong ngay cua tre.

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
\ I
k W _ U {4(/'(}&_/
Nguyén Thi Oanh

DJ Thi Mai


Đỗ Thị Mai
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Đỗ Thị Mai
Đỗ Thị Mai

Nguyễn Thị Oanh
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Nguyễn Thị Oanh
Nguyễn Thị Oanh
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