KE HOACH THUC HIEN CHU BE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH: Do dung cia bé

1 Tho1 Thwr 2 Thw 3
Hoat dong gian
Pén tré CO vui vé don tré tao tam thé thoai mai cho tré dér_l l6p, nhac tré chao co
véi phu huynh vé tinh hinh cua tré. Cho tré xem video nhan biét mot
* Noi dung: * Muc tiéu
59 . |- HOhap: Thoi no. , - Tré thyc hién dwgc bai thé duc
60" - Tay: Dua sang ngang, ha xuéng. | cung c6. A
Thé duc sang - Lung: CGi ngudi xubng, dung |- th"t t,rlejzn co tay, bung, E:han. X
i - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén.
thang [én. 7 * Chuan bj
- Chan: Bong nay. - San tap sach s&, Xéc x6.
Choi tgp VAN DONG: NHAN BIET:
c6 chii 30 - | Budc Ién xuong bac cao 10 - 15cm Cai bat- cai thia.
dinh 40' TCVD: Cac chu chim sé.
- Cho tré dao choi san truong
Dao choi | 35 - |- TCVD: Troi nang troi mua, 16n cau vong; Bong tron to, Chi chi Chanh
ngoai 40' chanh; kéo cua lira xé, gieo hat; Con mudi, Nhitng chi ga con. Kién con
troi Vé to.
- Choi theo y thich: Choi véi s0i, choi vai hot hat, xau vong, choi vai 1a
*Noi dung: * Muc tiéu
1. Géc thao tac vai: Bé em, cho em | - Tré biét trong I6p co cac goc choi
an. gi, c6 nhitng d6 dung gi & goc choi
Choi — 35 -] 2. Goc van dong: Dong coc ban g0, | do. .
. . . | 40 kéo day 6 to. - Tré budc dau hinh thanh ky nang
tap ¢ cac R U
Khu Vare ’ o ‘ 7 choi voi F?C do ch(zl. ‘ . A
o | choi : 3. Goc hdvdv:,xau vong vang, do. +‘Tre noi duoc ro tir: Bé em, xau
<. vong.
| +TCTV: Mau do, mau vang.
s - Tré choi doan két, ¢d y thuc giit gin
© dd dung db choi.
] 50 - |- CO tap cho tré rira tay rira mat, cho tré ké ghé ngoi vao ban, nhac tré ngoi
An chinh 60" ngay ngan,
, 14 0- | - To chtic gio ngu: Cho tré vao giuong di ngi, ¢d mé cau chuyén “Ca ngu”
Ngu 150 cho tré nghe.
An phu 20- - C6 dong vién tre an ngoan, &n hét xuat.
: 30’ - Hudng dan tré thuc hanh thao tac rua tay lau mat
o 50 - | - Tro choi méi:Chiéc ti ky diéu. - LQKTM: VD: Qua bong.
Chot tgp 60' - Choi tu do & céc goc. - Choi tu do ¢ céc goc.
. 50 - |- Cho tré vé sinh ca nhan - dn chinh chiéu, c¢6 dong vién tré an.
An chinh 60"
Tri tré 50 - | CO cho tré nghe am thanh to — nho, choi ¢ cac goc choi, cho tré di vé sinh

60’
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Thai gian thuc hign 4 Tuan, tir ngay 21 /10 dén ngay 15 théng 11 nim 2024
Tuén 2, Tir ngay 28/10 dén ngay 01 thang 11 nam 2024.
GV day: Sang: Ha Nhan. Chi¢u: Luong Thanh.

Thi 4 Tha 5 Thw 6

chao b me. Co cho tré vé goc choi ma tré thich, cd cho tré choi voi do choi trong 16p. C6 trao
mot s6 vat dung nguy hiém nhu: Dao,kéo......Khi tré 6n dinh c¢6 diém danh tré.

*, T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&

- Trong ddng: Tré tip cac dong tac theo nhip ho cua b, mdi dong tac tip 3 — 4 lan

- Hbi tinh: Cho tré choi TC: Gieo hat, chi chi chanh chanh, di lai nhe nhang quanh san tip 1 — 2
vong roi cho tré di vé sinh va vao 16p.

- VDTN: Thu 3, 5 tip theo nhac bai Qua bong

AM NHAC: VAN HOQC: HDVDV:
NDTT:VD: Qua béng Tho: Bi dép Xau vong mau vang.
NDKH: NH: Co la

Cay vong, bong, béo bong.

* Chuan bij: * To chic hoat dong:
- Blp bé, giuong, goi, chan, bat, | - Thoa thuan trude khi choi: Co goi y dé tré ké cac goc choi , 6
thia gid1 thiéu d6 dung do choi & goc choi, huong dan tré vé goc choi

ma tré thich. C6 nhéc tré chia sé d6 choi véi ban, khong tranh
- Bo do choi dong coc, kéo day 6 | gianh d6 choi, khong cdu ban.

to - Qua trinh choi: C6 bao quét giup dd tré biét cach choi, tham gia
choi cung tré, dong vién tré choi doan két,huéng dan tré choi,
biét giir gin do choi.

- Hat vong, day xau - Nhan xét: Co nhan xét ting goc choi, cho tré tap thu don do
dung d6 choi khi choi xong.

Trong khi an nhac tré dn gon gang, dn hét suat, khong kén chon thitc an. An xong cho tré lau miéng,
uong nudce, di vé sinh nghi ngoi 30 phut

Trong khi ngu, ¢6 trong cho tré nga dé dam bao an toan cho tré, ngi day cho tré cat don do dung cua
minh.

- Cho tré choi véi hot hat - On VD: Budc lén xudng bac cao | - Cho tré choi Bé chon gi
- Choi tu do ¢ cac goc 10-15cm - Nhan xét, néu guong bé
- Choi tu do ¢ cac goc ngoan

dan do tré viéc ngay hom sau, khi bo me¢ don nhac tré chao: co gido, bo me

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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Hà Thị Nhàn
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Hà Thị Nhàn
HÀ THỊ NHÀN

Nguyễn Thị Oanh
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Nguyễn Thị Oanh
NGUYỄN THỊ OANH
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