
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : BÉ CÓ THỂ ĐI KHẮP NƠI BẰNG  PT GÌ ?
                                CHỦ ĐỀ NHÁNH: Phương tiện giao thông đường thủy

Thứ
Hoạt động

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ Cô vui vẻ đón trẻ tạo tâm thế thoải mái cho trẻ đến lớp, nhắc trẻ 
chào cô , các bạn, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi                                        

Thể dục 
sáng

50 -60

* Nội dung: 
- Hô hấp: Máy bay
+ Tay: Đưa sang ngang hạ xuống

- Lưng- bụng ,lườn
+ Đưa vòng sang trái, sang phải
-  Chân: Co duỗi từng chân

* Mục  tiêu
- Trẻ thực hiện được bài thể 
dục cùng cô
- Phát triển cơ tay, bụng, chân
- Trẻ có ý thức tham gia tập 
luyện
* Chuẩn bị  xắc xô, vòng

Chơi tập 
có chủ 
định

30 -40
VẬN ĐỘNG :
VĐ: Đứng co 1 chân. 
TCVĐ: Trời nắng trời mưa

NHẬN BIẾT:
Nhận biết tàu thủy, thuyền 
buồm

Dạo chơi 
ngoài 
trời

35- 40 - Dạo chơi sân trường
-TCVĐ: Bắt bướm, Lộn cầu vồng; Hãy bắt chước, chèo 
- Chơi theo ý thích:

Ch
ơi

 –
 tậ

p

Chơi – 
tập ở các 
khu vực 

chơi

35 -40

+ Góc thao tác vai: Bế 
em , cho e ăn
+ Góc HĐVĐV: Xếp ô 
tô, xúc hạt
+ Góc vận động: Kéo đẩy 
xe
+ Góc Nghệ thuật: Tô 
màu tín hiệu đèn GT.

* Mục tiêu
- Trẻ biết chơi với các đồ chơi ở các 
góc
- Trẻ có kỹ năng chơi với các đồ chơi, 
biết tập nhập vai chơi.
- TCTV: Đèn xanh, đèn đỏ, đèn vàng.
- Trẻ chơi đoàn kết, có ý thức giữ gìn 
đồ dùng đồ chơi

Ăn chính
50 -60 Cô rửa tay rửa mặt cho trẻ, Tập cho trẻ tự  bê ghế ngồi vào bàn ăn 

Cô  chia cơm cho trẻ, giới thiệu món ăn. Ăn xong lau miệng, uống 
nước.

Ngủ
14 0-
150

- Cô chuẩn bị chỗ ngủ cho trẻ, tập cho trẻ biết cùng cô chuẩn bị 
chỗ ngủ, phòng ngủ sạch sẽ, phù hợp với thời tiết từng mùa 

Ăn phụ 20- 
30'

- Cô chia phụ cho trẻ , động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất. 

Chơi tập 50 60' -TCM: Chèo thuyền
- Chơi tự do ở các góc

- LQKTM ;VĐ “Đòan tàu nhỏ xíu”
- Chơi tự do ở các góc

Ăn chính
50 -60 - Cô kê bàn ghế chuẩn bị bát, thìa , rèn cho tre thói quen tự bê ghế 

và ngồi vào bàn ăn, cô chia cơm cho trẻ, nhắc trẻ mời cô và các 
ban.

Trả trẻ
50- 60 Cô cho trẻ chơi ở các góc chơi, khi bố mẹ đón nhắc trẻ chào, cô  
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô, cho trẻ xem vi deo về PTGT thủy, cho trẻ chơi ở các gọc choi, nhắc trẻ chơi đoàn kết
Khi trẻ ổn định cô  điểm danh , cho trẻ ra tập thể dục                                         

*. Tổ chức hoạt động:
 - Khởi động: Cho trẻ xếp hàng, đi thành vòng tròn, đi kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ
-  Trọng động: Trẻ tập các động tác theo nhịp hô của cô, mỗi động tác tập 3 – 4 lần
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC: Máy bay, Trời nắng, trời mưa sau đó đi lại nhẹ nhàng quanh 
sân tập 1 – 2 vòng rồi cho trẻ đi vệ sinh và vào lớp
- VĐTN:  Thứ 3,5 theo bài hát Em tập lái ô tô

ÂM NHẠC: 
NDTT:VĐTN: Đoàn tàu nhỏ xíu.
NDKH: NH: Em đi chơi thuyền

VĂN HỌC:
Thơ: Con 
thuyền

HĐVĐV:
Di màu thuyền 

 thuyền; Máy bay, trời nắng trời mưa…
: Chơi với phấn, bóng, sỏi, chơi với đồ chơi ngoài trời

* Chuẩn bị:
- Búp bê 
-Bộ luồn dây, luồn hạt
- Khối gỗ, Ô tô
-Giấy A4 vẽ tín hiệu 
đèn GT

* Tổ chức hoạt động:
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề, 
giới thiệu góc chơi, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho góc chơi, hướng 
dẫn trẻ cách chơi ở góc chơi mới, dẫn dắt trẻ về góc chơi mà trẻ 
thích.
- Qúa trình chơi: Cô bao quát giúp đỡ trẻ, hướng dẫn trẻ tập nhập 
vai chơi; động viên trẻ chơi đoàn kết, biết giữ gìn đồ chơi.
- Nhận xét: Cô nhận xét từng nhóm chơi, cho trẻ tập chung ở góc 
chơi mới, trẻ tập thu dọn đồ dùng đồ chơi khi chơi xong. Nhắc trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn, cô quan tâm tới trẻ SDD , trẻ mới ốm dậy

Trẻ ăn xong biết để bát vào rổ, tự cầm cốc láy nước uống, đi VS đúng nơi quy định
Cô rèn cho trẻ thói quen tự biết về chỗ ngủ của mình ; Cô bao quát trẻ ngủ đảm bảo an toàn 
cho trẻ trong khi ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, trẻ ngủ dậy nhắc trẻ cất đồ dùng cùng cô,  

-  Dạy trẻ ăn uống vệ sinh, không làm rơi vãi đồ ăn ra bàn.

- Trò chơi: Tìm đúng màu
- Chơi tự do ở các góc

- Ôn VĐ: Đứng co 1 chân. 
- Chơi tự do ở các góc

- Đ D: Đi cầu đi quán
- Chơi tự do ở các góc
- Nhận xét, nêu gương bé 
ngoan - Cô bao quát trẻ ăn , động viên trẻ ăn hết suất, nhác trẻ xúc ăn gọn gang không làm rơi vãi 

cơm ra bàn, ăn xong biết  tự càm cốc đi lấy nước uông, đi VS đúng nơi quy định.
Cô trao đổi với  phụ huynh về tình hình trong ngày của trẻ trong ngày.

       NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

                                                                                                                                  Nguyễn Thị Nga

Lò Thị Anh Thư
PHÓ HIỆU TRƯỞNG DUYỆT
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