KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
CHU PE NHANH: Rau in la

hir Thoi gian Thir 2 Thi 3
Hoat don
-C6 vui vé don tré tao tAm thé thoai mai cho tré dén 16p, nhic tré chao
Don tré ¢d, chao bb me.
- Cho tré choi tu do & cac goc.
* Noi dung: * Muc tiéu
50- 60’ - H6 hap: Thoi bong - Tré thuc hién duoc bai thé duc
- Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 | cing co
Thé duc sing tay dwa vé phia sau - Phat trién co tay, lung, chan
- Lung: Ngtra ngudi ra phia sau | - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
- Chan: Ngbi xudng, dung lén * Chuan bi
- Tré gon gang, xac x0
Choi - VAN PONG Nhan biét
tdp coé 30-40" | VD: bi budc qua vat ké cao. Rau bap cai, rau ngot
chii dich TCVD: Bit buém
- Cho tré dao choi san truong
Dao choi | 35-40" |-TCVD: Con bo dira; bong nang, troi nang trdi mua; Kién con vé to,
ngoai troi - Choi theo y thich: Choi véi hdt hat, suc hat, bom bom, choi vt giéy,
choi véi
& *Noi dung * Muc tiéu
| 1. Goc thao tac vai: Bé em, - Tré biét trong 16p c6 cc goc
§ cho em an choi gi, co nhitng d6 dung gi ¢
© Choi - 35-40" | 2. Goc HDVDV: Xau vong gbc choi do
tip & cdc 14, hoa, tha hot hat - Tré budc dau hinh thanh KN
khu vuc 3. Goc ngh¢ thuat: Di mau la, | choi véi cac DBC, bi€t tap nhap vai
choi hoa. choi, biét choi & cac goc choi ma
4. Go6c van dong: Pong coc tré chon.
ban gd, kéo day xe. - Tré choi doan két, c6 y thurc giir
gin d6 dung d choi
50-60" | - Co rira tay rira mat cho tré, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhac tré ngoi
An chinh gang. nhic tré an hét suat, n xong lau miéng, xic miéng, uéng nudc,
14 0-150 | - Cho tré vao giuong di ngd. C6 mé nhac khong 161 "cay trac xinh" cho
Ngu dugc ngt du gidc, ngt day cho tré cat don d6 dung ctia minh,
An phu 20 - 30" - C6 ddng vién tré dn ngoan, an hét xuat
50-60" | -TCM: Léa rung - LQKTM: Hat: Cay bap cai
Choi tdp - Choi tu do ¢ céac goc choi - Choi tu do ¢ céc goc choi
v , 50-60" | - Co rua tay rira mt cho tré, cho tré ké ghe ngdi vao ban, nhac tré
An chinh
lau miéng, xGic miéng bang nudc mudi, udng nudce,di vé sinh.
Tri tré 50- 60" |- C6 cho tré choi & cac goc choi, khi bd me dén don nhic tré chao cd
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Thoi gian thye hi¢n: 5 tuin, tir ngay 24 thang 2 dén ngay 28 thang 03 nim 2025
Tuén 1: Tir ngay 24 dén ngay 28 thang 2 nim 2025 ‘
GV day: Sang : Quang Nga Chiéu: Lo Panh

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

C0 cho tré xem video v€ mdt s6 loai rau an 14. Khi tré 6n dinh c6 giao diém danh.

*, T6 chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen ké&
- Trong ddng: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua cd, mdi dong tac tip 3 — 4 lan

- Hoi tinh: Cho tré choi TC: 5 ngén tay xinh, gieo hat, rdi cho tré di vé sinh va vao 16p.
-VDTN: Thit 3,5 tip theo nhac bai “ciy bap cai”

Am nhac: , VAN HOQC: HPVDV
NDTT : DH : Cay bap cai Tho: Bap cai xanh Di mau la
NN IT . T . As Andin ~1As

con voi; bong tron to, tay dep; cdo va thd.
cau truot, choi voi bong.

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bup bé, giuvong, gbi, chin - Thoa thuan trudc khi choi: C6 cho tré hat bai “Cay bép cai”,
bo nau an, bat, thia dia gidi thi¢u goc choi, va gdc choi mdéi, dd dung dd choi phuc

- Day xau, 14, hoa xanh, 46, | vu cho goc choi, gido duc tré doan két khi choi, hudng tré vé

bo tha hot hat gbc choi ma tré thich choi.

- But sap, gidy - Qua trinh choi: C6 dong vai choi cung tré, bao quat giup do
- BO bua bi, xe kéo tré, huong dan tré tap nhap vai choi; dong vién tré choi doan

két, biét giir gin dd choi.
- Nhan xét: C6 nhan xét ting goc choi, cho tré tap chung &
gbc choi mai, tré tap thu don d6 dung do choi khi choi xong

ngay ngan, ¢0 gidi thi€u mon an, nhac tré, moi c6 moi ban trudce khi an, trong khi an nhac tré an gon
di v¢ sinh nghi ngoi 30 phut.

tré nghe. tré nghe. Trong khi tré ngi ¢ trong cho tré ngt dé dam bao an toan cho tré trong khi ngu,
tré

- Tc: Tim dung mau. On VD: Pi budc qua vat ké cao. | - Cho tré doc dong dao lta
- Choi tu do ¢ cac goc choi - Choi ty do ¢ cac goc choti ngo la ¢c6 dau nanh.
- Nhan xét, phat bé BN

ngdi ngay ngan, moi ¢ moi ban trudc khi dn. Trong khi an nhac tré an gon gang, an hét suat

Chao bb me. C6 trao doi voi phy huynh vé tinh hinh trong ngay ciia tré v&i phy huynh

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

et L contt

Lo Thi Panh
Nguyén Thi Oanh


Lò Thị Pánh
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Lò Thị Pánh
Lò Thị Pánh

Nguyễn Thị Oanh
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Nguyễn Thị Oanh
Nguyễn Thị Oanh
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