KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU PE NHANH: Tbéi 1a ai

Noi Thoi Thu 2 Thu 3
dung | gian
bon -Co g1a0 don tré vui ve, nhic tré chao bd me, cat do dung ca nhan vao daung
tre, thich va dic diém khac nhau cta minh so v6i cac ban, biét vi tri cla tré trong
Cho} * Noi dung: * Muc tiéu:
Thé 80-90 | - H6 hip: Théi béng - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
ducx' phuat | - Tay: dong tac tay, bung ludn, chan theo co.
b1’101 + Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay,
Sang sang 2 bén két hop v6i vay ban tay. bung ludn, chan.
- Lung bung luon: - Tré hiig thu trong khi tap
+ Quay sang trai, sang phai két hop * Chuan bi:
tay chong hong - San tap sach s&, bang phang.
- Chan: Nhay 1én dua 2 chéin sang - Xéc x0, vong
ngang,
Hoat | 30-40 | KPKH: Thé duc:
dong | phut | Kham pha ddi ban tay (5E) Di thing bang trén ghé thé duc dau doi
hoc tui cat. TC. Chay ti€p co
Choi 30-40 | - QSCMBD: Cay bo; Cay buoi.
ngoai | phut |-TCVD: Bong bay, Céo oi ngu a; Troi1 mua, Tim ban; Chay tiép strc.
troi - Choi theo ¥ thich. Bong, vong do choi ngoai troi,la cay, Xép chir cai:a a,,4,
Choi, | 40-50 | * N§i dung: * Muc tiéu:
hoat phut | 1.Géc x4y dung: X4y nha bup bé - Tré biét vé goc choi, biét nhan vai choi,
dong o 2. G6c NT: V¢ ban trai, ban gai, V€ biét tai tao 1 vai hanh dong dic trung cua
cac trang phuc cua bé, vai choi ban hang, gia dinh
g0c 3. Goc phan vai: Ban hang, gia dinh - C6 ky nang lam bac sy, gia dinh lién
niu an, bac si két cac nhom choi.
4. Géc thién nhién: Trong va cham - Choi doan két véi ban, giir gin d6 dung
sOc cay db choi.
An 60-70 | - Hu:ong dan tré ké ban an, rira tay, rira mat.
trua phat | - Co gido gi6i thiéu mén dn, nhic tré ‘moi co moi ban c6 dong vién tre an
Ngu 140 — | - C6 cung tré chuan bi chd ngii gon gang, xép tham x6p, giai chiéu, xép goi,
trua 150°
An phy | 20-30 | - Tré ngt day, di vé sinh, ngdi vao an phy, dn song cd cing tré cat ban ghé.
phut
Choi, | 70-80 | - Nhan dang bat chudc khudn mit vui - TCM: Bém céc bd phan trén co thé
HD phit | budn. (D/c Tra 1én 16p)
theo y - Cho tre lam quen voi tiéng anh - Chot tur do ¢ cac goc
thich - Néu guong cuoi ngéy - Néu guong cudi ngay
Tratr¢ | 60-70 | - Cho tré xem vi deo vé 1 sd trang thai cam xac: Vui, budn...choi ty do. Khi Cb

phut

nhic tré chao co, bd me ra ve.




Thoi gian thyce hién chi dé 16n: 3 Tuan, tir ngay 06/10 dén ngay 24 thang 10 ndm 2025
Tuan 1: tir ngay 06/10 dén 10 thang 10 nam 2025 ‘ ‘
GV day: Sang: Dinh Thi Héo Chiéu: Tran Thi Thuy

Thu 4 Thu 5 Thu 6

noi quy dinh. Cho tré gai thé vao goc choi tré thich. C6 cho tré gi6i thiéu vé ban than, s& gia dinh.
biém danh tré.

- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen k&: Di thudng, di bang got chan, di
thuong, di bc%ng miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang doc

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo c6: 41— 8n

- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi “Hoa da” 1 -2 1an rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac thir 3, 5 bai: Nao chung ta cung tap thé duc.

Lam quen chir cai: Van hoc: ) Tao hinh .
Lam quen chir céi: a,a,a Cau chuyén: Bai hoc ciia Gau | V¢ ban trai ban gai (D€ tai)
con (SEL)

cay cao- co thap; Bit mat bat d€., bong tron to; Thé doi chudng, nu na nu nuéng
ve chir trén cat

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Gach nhya, nat nhya, tham -Truéc khi vao budi choi, cho tré gai ky hi¢u vao goéc choi

co, cay hoa, bup bé. ma tré thich.

- Gidy A4, sap mau - Thoa thuan trude khi choi: C6 trd chuyén cing tré vé chu dé

- D6 dung dd choi: Nau in, truong mam non, giGi thiéu goc choi, nhom choi, d6 dung d6 choi,

ban hang, bac sy. ndi dung choi, gido duc tré doan két khi choi, cho tré vé goc choi

- Binh tuoi, nudc, gié lau, cdy | ma tré da gai thé, tu phan vai choi va liy d6 choi ra choi.

xanh - Qué trinh choi: C6 bao quat, goi ¥ tré lién két cac nhom choi, thé
hién vai choi, giap do tré kip thoi...
- Két thiic: C6 cho tré nhat xét nhom choi ciia minh, ¢6 nhan xét
chung va cho tré tap chung vé nhom choi xdy dung co cho tré nhan
xét, 6 nhan xét lai. cho tré thu don d6 dung dd choi.

Hét xuat, khi an khong néi chuyén, khong lam roi vai com, an xong uong nudce, lau mom. ..

gido vién co mat trong gio ngu cua tré, c6 mo nhac khong 101 cho tre nghe.
Ngu day cho tré cat g01 dang noi quy dinh.

Hudng dan tré lau, cit ban ghé.

- Bong dao: Cai bong 1a cai bong - Hoat dong phong tin hoc - Hoat dong phong am nhac
bang ) - Bé khéo tay: Ty cai, coi cuc, | - Choi tyr do & cac goc

- Cho tré 1am quen voi tiéng anh | kgo khoéa 4o, dy gidy, balo ... | - Binh phiéu bé ngoan

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngiy

bd me dén don cd nhac tré 1ay do dung ca nhan, c6 trao doi vai phu huynh vé giir gin vé sinh,
phong chong bén 14 giao mua.
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