KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tudn (tir ngdy 23/3/2026 — 17/04/2026)

Chii dé nhanh: Mt s6 hién twong tw nhién(T2) (Tuian 30: Tir ngay 6/4 —10/04/2026)

GV day: Sang: Lo Thi Cuong Chiéu: Pao Thi Xuyén

Hoat dong

Thir 2 Thir 3 Thur 4 Thw S Thir 6

- C6 gido don tré vui vé, nhic tré chao bd me, cd gido, nhac tre cat dd dung ca nhan vao noi
quy dinh. C6 tro chuyén cung tré hoc tap theo loi Bac, tiét kiém dién, nudc.

- Cho tré xem hinh anh, trd chuyén vé loi ich cua trang phuc khi thoi tiét thay d6i. Diém
danh

* Noi dung

Dontré, | - Ho hap: Thoi bong.
choi - - Tay: Tay dua ra trude 1€n cao
Thédyc |- Lung bung luon: Nghi€ng ngudi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chin buoc sang
buodi phai, sang trai.
sang - Chan: Nang cao chan gap gbi
(80-90p) | * Muyc tiéu: ,
- Tré biét chuyén ddi hinh, biét tap cac dong tac tay, bung luon, chan theo co.
- Tré c¢6 k¥ nang tip cac dong tac tay, bung luon, chan.
- Tré hirng tha trong khi tap
* Chuan bi:
- San tap sach s&, bang phang.
- Xéc x0, vong
* Té chic hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay xen k&: Pi thudng, di bang got chén, di
thuong, di bang miii chan, di thudng chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang doc.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41— 8n
- Hbi tinh: Cho tre choi tro choi: Lon cau vong 1 — 2 1an roi nhe nhang vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac 3,5 bai: Ning som.
Hoat dong | Tao hinh: Thé duc: LQCC: Van hoc: Am nhac N
hoc Xé,danmay | Bat xa 40-50cm. .y Tho: Tring | NDTT: Vo tay theo
(30-40p) mua( DT) Chay cham 120m oi tir dau tiét thu cham: Mua hé
dén NDKH: NH Mua roi
TC. Khi€u vii véi
boéng
Hoat dong | - QSCMD: Troi mua; Cay hoa gidy. 7
choingoai | - TCVD: Co thap cay cao, My bay; Ném bong vao ro; Nhay qua viing nudce, Dan ga con
troi (30 - ; Oto va chim sé. ‘ ‘ ‘
40p) - Choi theo y thich: cat, 14, hot hat, d6 choi voi bong, booing, do choi vdi nudce, do choi
ngoai troi
* NOi dung: | * Muc tiéu: * Po choi * T6 chirc hoat dong:
- Goc xay - Tré biét cac goc | hoc lidu: - Thoa thuan trudce khi choi: C6 cho
Choi. hoat dung: Xay choi. Biétnhan vai | * D6 choi hoc | tré hat bai: Cho t6i di 1am mua voi,
don g,é’ chc cong vién choi lidu: cho tré nQi tén goc choi,nhom choi.
' gbe nudc. Cho tré vé goc choi gai thé, ty phan




(40-50p) | - Goc phan | Biét vé goc choi da | - Khoi gd, vai choi, 1ay bay d6 choi va bat dau
vai: Giadinh, | gaithé. Bi€t lién k€t | nhya cay choi.
Ban hang cac goc choi. xanh, tham - Qua trinh chot: Tre choi, ¢6 bao
- Goc NT: - Tré c6 k¥ ning 6 quat, dén timg goc choi quan sat va
Sang tao ra choi giao luu dugc . .| giap 4o tré, khuyén khich tré tao ra
am thanh, gitra cac nhom choi -'B(_)‘do Ch,m san pham va lién két cac nhom
mua, hatcac | nhu goc bén hang, | 818 dinh,ban | . 0
baihattrong | xdy dung,...Tré ni | DNg: - Két thac: C6 cho tré nhan xét
chu dé. du cau, du tur ro ) })hacAh tre, nhom choi cua minh, ¢6 nhan xét
- Goc thién rang mach lac. Xac xo... chung va cho tré vé goc gia dinh.
nhién: Chdm | - Tré tich cyc tham | - Khén lau, | C6 huéng tré nhan xét nhdm nghé
sOc cay. gia vao hoat dong. | binh tudi... thuat, c6 nhan xét chung, cho tré
Poan két trong khi thu don, sap xép dd choi gon gang
choi ding noi quy dinh.
5 - Huéng dan tré ké ban in, vé sinh trude khi an...Khi dn ¢ nhéc tré dn nhiéu loai thic an
Antrua | ppac nhau, Khi ho, hit hoi phai liy tay che miéng... nhic tré moi ¢, moi ban trude khi
(60-70p) an, an xong uéng nuée, lau mom.
- C6 cung tré chuan bi chd ngu gon gang cho tré ngu. C6 cho tré nghe nhac khong 10
Ngu trua ...Gi4o vién cd mat trong gid ngi ddm bdo an toan cho tré.
(140- - Tré ngt ¢6 nhic tré khong noi chuyén, no dua. Ngi day cho tré ct gbi ding noi quy
150p) dinh.
Anphu |- Tré ngﬁ day, di v¢ sinh, ngéi Vél() an phu Trong khi tré an c6 dong vién khich 1¢ tré an
(20-30p) | heét xuat. - C6 cung tré lau ban, cat ban ghe
- Lam quen TCM: Pém tiép ( | - Lam quen - Hoat - Hoat dong phong
Choi, hoat | tiéng anh T6 —TT) tiéng anh dong am nhac
dong theo | . Thj -Choitudodcac |- Chotré phong thu | - Choi véi gidy
y thich nghi¢m: Cau | goc. nhan biét, goi | vién
vong trong tén cac thu - Choi véi
(70-80p) nudc (5E) trong tudn... |14 ciy
hém qua,
hom nay,
ngay mai.
Néu guong cuoi ngay/Néu guong cudi tuan
o - CO trd chuyén cung tré vé mot s6 hién tuong tu nhién, su khac nhau gitra ngay va dém;
Tratre(60- | {14 chuyén cho tré nhan biét truong hop khin cép... cho tré choi tu do & céc goc.
70p) - BS me dén ¢6 nhéc tré 1y ding df) dung c4 nhan. Cb trao d6i v6i phy huynh Vé v¢ sinh
phong chdng dlCh bénh khi thoi tiét giao mua cho tré, tré chao cd, chiao ban ra vé.
TO TRUONG UYET) NGUOI LAP KE HOACH
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