KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tudn (tir ngdy 23/3/2026 — 17/04/2026)

Chii dé nhanh: Mt s6 hién twong tw nhién (T1) (Tuin 29: Tir ngay 30/3 — 3/04/2026)

GV day: Sang: bBinh Hao Chiéu: Tran Thuy

Hoat dong Thi 2 Thir 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6
- CO6 gido don tré vui vé, nhéc tré chao bd me, ¢d gido, nhac tré cat do dung ca nhan vao noi
quy dinh.

- Cho tré xem video hinh anh vé€ nhitng noi nguy hi€ém doi voi tré, vé cac ngudén nudc... Cho
tré choi tu do. Biém danh.

* Noi dung

Dontré, | - H6 hip: Théi bong.
choi - - Tay: Luan phién tung tay dua lén cao
Théduc | - Lung bung luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chdng hong, chan budc sang phai,
buodi sang trai.
sang -Chan: Nang cao chan gap gbi
(80-90p) | * Muc t,iéu: 7 )
- Tré biét chuyén dd1 hinh, biét tap cac dong tac tay, bung luon, chan theo co.
- Tré c6 k¥ ndng tip cac dong tac tay, bung luon, chan.
- Tré hirng thl trong khi tap
* Chuan bi:
- San tap sach s&, bang phang.
- Xic x0, vong
* Té chic hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di chay xen k&: Di thuong, di bang got
chan, di thuong, di bang miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thudng vé doi hinh 3
hang doc.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41 — &n
- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: Troi nang, trdi mua 1 — 2 1an rdi nhe nhang vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac 3,5 bai: Néng som.
Hoatdong | KPKH | Thé dyc: Tao Hinh: | LQVH: Am nhac:
hoc Tim hiéu mot s6 | Ném trung dich V& véBién( | Truyén: Dam | NDTT: DH Cho
(30-40p) hién tuong tu ding béng 1 tay. pé tai) may den x4u téi'di lam mua
nhién TC: Chuyén bong xi VOl.
qua dau, qua chan. NDKH: NH Ly
chiéu chiéu.
Tc. Nghe dan ca
doén tén bai
Hoatdong |- QSCMB: Troi nang; Tréi nghiém voi Soi, cat , 7
choingoai | - TCVD: Meéo va chim s¢. Bong bay, Tho d6i chudng; Con thd, Nhay ti€p suc; Meo dudi
troi (30 - chuot, gieo hat; ché séi xau tinh. , . ‘
40p) - Choi theo y thich: Bong, nudc, cat, soi, hot hat...x€ép chit cai bang hdt hat,.do choi van

dong booing, vong, d6 choi ngoai troi




* Noi dung: * Muc tiéu: *Po choi * To chirc hoat dong:
- Géc xay dung: | - Tré biét cac goc hoc liéu: - Thoa thuan trudce khi choi: C6 cho
Cho Xay khu du lich | choi. Biétnhanvai | - Khoi gS, tré tro chuyén vé chu dé, cho tré noi
o1, hoat | . . . h N : . A 4 .
dong & chc s1nh,tha1 o ch(zl . L nhya cay te‘g goe choi. ACho ‘Fre ve goc Cl;lOl .
i abc - Gocphanvai: | Bi€t v€ goc choi da | xanh, tham gai thé, tu phan vai choi, lay bay do
Gia dinh, cua gai thé. Biét lién két | co. choi va bat dau choi.
(40-50p) hang hoa... cac goc choi. -B06 d6 choi | - Qua trinh choi: Tré choi, c6 bao
- Goc NT: Lam | - Tré co6 k¥ ndng gia dinh, cra | quét, d@én timg goc choi quan sat va
mAy cac mau tir | choi giao luu duge | hang. gitip d& tré, khuyén khich tré tao ra
bong. gifta cdc nhom choi | - Bong céac san pham va lién két cac nhom
- Goc hoc tap: nhu goc Xay dung, | mau, keo... choi.
Cit dan cac hinh | ctra hang hoa,...Tré | - Kéo, hinh - Két thic: C6 cho tré nhan xét
theo mau. Xem noi du clu, du tr rd | mau, bia, giéy nhom choi cua mir}h, c0 nhan xé&t
sach chuyén vé | rang mach lac. mau, keo. .. chung va cho tré vé goc xay dung.
chu dé, lam vé | - Tré tich cyc tham | A C06 hudng tré nhan xét nhom xay
o S . sach, truyén, o ’
tap to. gia vao hoat dong. R dung, c6 nhan xét chung, cho tré
Poan két trong khi | YO ¥ €4l 1y don xép db dung do choi gon
choi but chi... gang.
. - Huéng dan tré ké ban dn, vé sinh trudce khi an....nhic tré moi co, moi ban trude khi an, khi
Antrua | 3y khong noi chuyén, cudi dua.
(60-70p) | - Tré an nhiéu loai thirc dn khac nhau, cb dong vién tré an hét xuét, an xong uéng nuoc, ...

i - C6 cung tré chudn bi chd ngl gon gang cho tré ngl. Tré ngu cd ké chuyén Son tinh, thuy
Ngu trua tinh cho tré nghe... c6 c6 mat trong gido ngu bao quat, ddm bdo an toan cho tré. Ngu day cho
(115‘:)0') tré cat gbi ding noi quy dinh. Nhéc tré thay quan 4o khi troi nong. ..

P

Anphy | - Tré ngui day, di vé sinh, ngoi vao an phy o N

(20-30p) | - Trong khi tré dn c6 dong vién khich 1€ tré an hét xuat. An song c6 cung tré v¢ sinh cho an.
- KTM: Truyén: | -TCM: Troi mua - TC: Béchon | - Hoat dong - Hoat dong
Choi, hoat | pam may den (b/c Tra 1én lop) hinh anh phong tin hoc | phong thu vién
dong theo | x4y xi. - Choitydo ¢ cac | dung sai. - Tao hinh hién | - Choi tu do & cac
y thich (70- | - Lam quen gdc - Lam quen tuong ty nhién | goc
80p) tiéng anh tiéng anh ( EDP)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan

o - Cho tré xem video, anh huong cua bién d6i khi hau véi con nguoi va ty nhién, choi ty..
Tratre (60- | _g§ me don ¢ nhac tré 1ay dang d6 dung ca nhan. C6 trao d6i véi phu huynh vé tinh h1nh
70p) sttc khoe cia tré. Nhic tré chao co chao ban ra vé.
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