KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGHE NGHIEP

Thoi gian thue hién ch dé: 4 tudn (tir ngdy 17/11/2025 - 12/12/2025)

Chii dé nhanh: Mot s6 nghé pho bién ( Tudn 14): Tir ngay 8/12 - 12/12/2025

GV day sang: Tran Thi Thuy; Chiéu: Pinh Thi Hao

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6
Co6 don tré vao lop, nhéc tré chao héi 18 phép: Chao c6 gido cac ban, bd, me..,
Cho tré cat do dl‘mg vao dl'mg noi qui dinh. Cho tré xem video, hinh dnh vé nghé
xdy dyng, nghé b6 doi, nghé bac sy... tré choi & cac goc, choi xong cho tré thu
don do choi. Piém danh tré.
* NOi dung
bontré, |- Ho6 hap: Ga gy sang
choi - - Tay: Tay dua ra trudc dua 1én cao
The Eiuc - Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudephiatrude
b}101 - Chan: Bat tach khép chan
Sang * Muc tiéu:
(80-90p) | - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong tac tay, bung luon, chan theo co.
- Tré c6 k¥ nang tip cac dong tac tay, bung luon, chan.
- Tré hirng thl trong khi tap
* Chuan bi:
- San tap sach s&, bang phang.
- Xic x6, vong thé duc
* T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di cha xen ké&: Di thuong, di
bang got chan, di thudng, di bang miii chan, di thudng chay cham, chay nhanh, di
thudng vé doi hinh 3 hang doc, chuyén thanh 3 hang ngang.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41 - 8n
- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi: dét vai 1 -2 1an roi nhe nhang vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac: Bai chdu yéu c6 cht cong nhan.
Hoat dong Thé duc: KPXH: LQCC: Van hoc: Am nhac:
hoc Némxabang 1 | Khampha | Tapté:uw | Tho-Chiéc | Biéu dién
(30-40p) tay - bat lién nghé nghiép | (B/C Tralén cau moi van nghé
tucvao vong be thich (SE) 16p)
- QSCMBD: Trai nghiém nam cham; Quan sat: Bip cai
Hoat -TCVD: Ludn t6 dé - Bit buém; Chay tiép cd; Nam ngén tay xinh - kéo co;
dong tréng cay - C4o oi nga a; Cudp cd.
choi - Choi theo ¥ thich: Choi v&i mau nudce,vé 6,vE 40 vay bang bia, v& trén gidy
ngoai bong...
troi
(30-40p)
* Noi dung: * Muc tiéu: | * Do choi * T¢ chirc hoat dong:
- Goc xay dung: - Tré biét cac | hoc liéu: - Thoa thuén trude khi choi:
Cho Xay trang trai goc choi. Biét | - Gach,khéi Co6 cho tré nhay 1 ban nhac
o1, hoat ! . N : . . e NN
dong & cac | - Fioc h~(_)c ,tgp: :Facz nhEm vai cl}m. nhua cay sO1 c.i(,)ng,, co gioi th)\l@u\ goe
i 060 thh chir cai chir so | Biét cai thé xanh, tham choi, nhém choti, d6 dung do6
bang hat, day, hoa, | vao gdc choi. | cé. cdy hoa, choi, ndi dung choi. Cho tré
(40-50p) | yom, . Biét lién két | - Hat, day, vé goc choi gai thé, tu phan
- Goc phan vai: cac goc choi. | hoa, rom... vai choi tré ty 14y d6 choi ra
Ban hang, nail, cit | - Tré coky - D6 choi ban | va ciing choi .
toc... nang choi hang, nail, cit | - Qua trinh choi: C6 bao




- Go6c Nghé thuat: | giao luu dugc | toc... quat, c¢6 choi cung tré &
Lam tranh hoa, gira cac - Hoa, buu nhom ngh¢ thuat. Pong vién
lam buu thiép, nhom choi | thiép, cat, bao quat, gitip d& tré kip
tranh cat, mau nhu goc Ban | mau nudce, hot | thoi.
nudc, hot hat, 14 hang, nail, hat, 1a hoa - Két thic: C6 cho tré nhat
hoa kho. xay dung... kho. xét nhom choi cua minh, co
- Goc thién nhién: | - Tré tich cuc | - Hat, dung cu | nhan xét chung va cho tré
Cham soc cay tham gia vao | cham soc tap chung vé nhom choi xay
canh,kham pha hoat dong. cay... dung, tré nhan xét, c6 nhan
gieo hat Poan két, biét | - Tranh anh xét , cho tré thu don dd dung
thu ron d6 vé chu dé gia | dd choi.
choi xép gon | dinh
gang ngan - Binh tuoi,
nap. khan lau
. - Huéng dan tré ké ban in, rira tay theo dung quy trinh, trd chuyén voi tré giir gin
Antrua | vé sinh c4 nhan. Cho tré ké tén cac bira an trong ngay. TCTV: Bita sang, bira trua,
(60-70p) | bita chiéu, bita toi. Co6 gido giéi thiéu moén dn, cd dong chuyén vién tré an hét
xuat, trong khi an khong dugc noi chuyén, cudi dua.
- C6 cung tré chuan bj chd ngu gon gang, xép tham x6p,giai chiéu,xép gdi.. .
Ngutrua | _ Tpg ngu co nhéc tré khong néi chuyén, n6 dua; gido vién c6 mat trong gio ngu,
(140- m¢& nhac hat ru, dan ca khong 161 cho tré nghe. Ngu ddy cho tré choi tro choi: Kéo
150p) | cua lia kit, cit gbi dung noi quy dinh.
Anphy |- Tre ngu day, cho tré cat gbi, chiéu vao ding noi quy dinh, cho tre di vé sinh.
(20-30p) Ngo6i vao ban an phu, trong khi tré an c¢6 dong vién khich 1€ tré an hét xuat
- C6 hudng dan tré lau ban, cung tré cat ban ghe.
_ - Pong dao: Muoi | - TCM: Nhay | - Tao hinh - Sao chép - Hoat dong
Choi, hoat ngon tay tiép sttc (TT | chitcaibang | ky hiéuchit | phong am
dongtheoy | - Lam quen tiéng | TCBH 5-6 cac nguyén cdi, tén cia | nhac
thich anh tudi T7) vatliéukhac | minh - Choi tu do
(70-80p) -Choitwdo | nhau (EDP). |-Hoatdong | & cac goc
& cac goc - Lam quen phong tin
tiéng anh hoc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
.. | - Tro chuyén voi tré vé mot s6 nghé: C6 vai tro tham gia cong tac phong chong
Tra tré | thign tai, (mg pho voi bién ddi khi hau: Cong nhan vé sinh méi trwong, du béo
(60-70p) | thei tié.
- Cho tré choi & cac goc choi, bd me don co nhéc tré ldy ding d6 dung ca nhan.
Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, co nhéc tré chao ¢, bd me
ra vé.
CHUYEN MON (KY DUYET) NGUOI LAP KE HOACH

Ky b&i: Nguyén Thi Thanh Tra Tran Thl Thﬁy
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