KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: Bén than
CHU DE NHANH: Toi can gi dé 16n 1én va khée manh

Tha .
Thoi Thir 2 Thir 3
Noi dung glan
Pon tré, C6 nhe nhang dén tré vao 1op, nhic tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh.
choi
* Noi dung: * Muc ti’éu: 7 ’
- HO hap: Thoi bong - Tré bi€t chuyén doi hinh, biét tap cac
80-90 | - Tay: Dua hai tay ra phia truéc, dong tac the duc cung co. Tre bict xoay
Théduc | phat | sau vO 2 tay vao nhau tron co tay A 7
séng - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | - Phat trién céc co tay,co chan cho tré.
sang bén ’ - Tré c6 y thue trong gio tap.
- , * LT \
- Chan: Ngdi xdm, dimg 1én Chuan bi: Xac x0, trang phuc gon gang.
Hoat d6 o DDSK: i Van hoc:
O‘i ONE | 30-40 Tim hiéu vé 4 nhém thuc phim. Tho: Loi chao
oc phut
Hoat dong 30-40 QSCMBD: Cay lan y; Cay hoa ban
choi ngoai hiit TCVD: Bit mat bat d€ — may bay; chudn chuén bay- bat qua su6i nho;
troi p Choi theo y thich: Xép hot hat, 14 cdy, phan, bong, bong bong, dan tét
*No1 dung: * Muc ti,éu:‘ ) )
- Goc xay dung: Xay khu vui choi - Tré biét vé ding goc choi va biet tu lay
- Goc phén vai: Ban hang, nau an, bac | d6 choi. Tre bict thé hién mot s6 hanh
Choi. hoat sy. . dong cua vai choi. Xay dung, nau dn, bac
b n, g 5 40-45 | - Géc hoc tap: xem tranh anh vé cac si...
L, phit | nhom thyc pham - Tré c6 k¥ ndng choi theo nhom, chia
cac goc , A AT s . .
- Goc nghé thuat: Lam tranh cat... sé. ) ) . .
- Tré doan két, biét gitr gin do dung do
choi.
y 60-70 | Huong dan tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo dung quy trinh
An trua phut | CO trd chuyén cting tré vé loi ich ciia vige an uong du lugng di chat
5 140' AN 5 A . X , \ A 5 A soe <A A A
Ngu trua 150 phit Cb cung tré chuan bi cho ngti gon gang, xép tham xop, giai chiéu, xép goi cho.
Anoppy | 20-30 | Tré ngu day di vé sinh ngdi vao an phu ,
Pt phat | Trong khi tré &n c6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat
, Lam quen v&i Tiéng Anh TCM: Vé dung nha
Choi, HD 15 00 | LQKTM: Tho * Loi chao” Choi tu do & céc goc
the,o y phat | Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
thich
Tra tré 60-70 Cho tré choi ty do, xem tranh anh. Tré no6i dugc tén cac loai ky hi€¢u va bién bao.

Co6 cho tré vé sinh 1iy d6 dung c4 nhan.




Thoi gian thye hién chii dé: 3 tuan, tir ngdy 06/10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 20 dén 24 thang 10 nam 2025 .
GV phu trach chinh:  Sang — Quang Nga Chiéu — Bui Hoa

Thir 4 Thi 5 Tht 6

Co tro chuyén cung tré vé cac chat dinh dudng va co thé can gi dé 16n 1én va khoé manh...Cho tré choi &
cac goc. Diém danh tré

* T4 chire hoat dong:

- Khoi dong:Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén doi hinh hai hang doc
- Trong dong: Cho tre tp cac dong tac 41 x 4n

- Hbi tinh: Tré choi tro cho : Lon cau vong- Con voi nhe nhang di vong tron vao 16p.

- Thu 3, tha 5: tap thé theo bai: Vil diéu rira tay

Am nhac:
Tao hinh: Toan: NDTT: NH* That dang ché”
Nan moén an bé thich(BT) Pém trén ddi tuong trong pham NDKH: VD “ Tap rira mat”
vi 3. Nhan biét sb 3 TC: Bao nhiéu ban hat

Qua béng nay- cudp cd; Chim bay ¢ bay- Con mudi; Tha dia ba ba- méo dudi chudt

* Chuan bj: * T chirc hoat dong

- B6 d6 choi xay dung, nat nhwa, | -Thoa thuan trudce khi choi: C6 cho tré choi trd choi tung bong, cd
khdi g5, tham co..... tro chuyén gidi thiéu vé chu dé nhanh, Tré gidi thiéu géce choi, nhom
- B6 d6 choi ban hang, bac sy... | choi, d choi,. cho tré gai ky hiéu vao géc choi ma tré thich, giao
- Tranh anh vé cac nhom thyc duc tré choi doan két v6i cac ban trong nhom choi, giit gin dd ding
phém, tranh anh vé chu dé d6 choi.

- Giay, mau, cét.... - Qtia trinh choi: C6 cho tré vé nhom choi, ¢ dén ting nhom choi

huéng din tré phan vai choi, thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
bong vién tré lién két cac nhom choi, tao ra san phém, cd bao quat
gitp do treé kip thoi.

- Két thiac: C6 cho tré nhat xét nhom choi cia minh, ¢6 nhan xét
chung va tap trung tré & nhom xay dung tré nhan xét, c6 nhan xét.
Hué6ng dan tré thu don dd dung dd choi cat gon dung noi quy dinh.

C06 dong vién tré an ngoan, an hét xuat. Tré ké tén cac mon an hang ngay cua dia phuong: Ca nudng,
com lam, x01 tim, canh cua, canh bon.....

Co doc d@{ng dao, ca dao cho tré nghe: Nu na nu nbng, dung dang dung dé, cb bao quat, dong vién tré
ngu du giac. Ngu day cho tré cat goi dung noi quy dinh.

Tré ké tén cdc mon in hang ngay. Huéng dan tré lau ban

Lam quen véi Tiéng Anh Hoat dong phong 4m nhac Hoat dong phong tin hoc
Choi: Khudén mat,vui budn, so hai | Lam vo toan Biéu dién 4m nhac
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh phiéu bé ngoan

B me den don ¢ nhic tré le phép chao ¢, chao bd me.
Co trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

CM DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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Quang Thi Nga

PHT: Ngugén Thi Thanh Tra



