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Hoạt 

động 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. 

 Cho trẻ chơi tự do 

 Cô trò chuyện cùng trẻ về các ngày lễ tết cổ truyền của địa phương.Điểm danh trẻ 

 

 

Đón trẻ, 

chơi - 

Thể dục 

buổi 

sáng 

(80-90p) 

* Nội dung 

- Hô hấp: Hít vào thở ra 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước sang 2 bên kết hợp nắm,mở bàn tay 

- Bụng: Đứng cúi người về trước 

- Chân: Đứng nhún chân, khuỵ gối 

* Mục tiêu: 

- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác thể dục cùng cô. 

- Phát triển các cơ cho trẻ. 

- Trẻ có ý thức trong giờ tập. 

 *Chuẩn bị: 

 - Xắc xô, trang phục, gọn gàng. 

* Tổ chức hoạt động: 

- Khởi động:Cho trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình 

hai hàng dọc 

- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4lx4n; 

- Hồi tĩnh:Trẻ chơi trò chơi Chi chi chành chành nhẹ nhàng đi vòng tròn vào lớp. 

- Thứ 3, thứ 5 tập theo nhạc bài: Vũ điệu rửa tay 

 

 

Hoạt 

động học 

(30-40p) 

Thể dục: 

Trườn chui 

qua cổng 

TC: Ném 

bóng vào rổ 

KPXH 

 

Trò chuyện về 

ngày tết quê 

em 

Văn học: 

 

Thơ – Tết đang 

vào nhà 

Toán: 

Tách gộp trong 

phạm vi 5 

Nghỉ tết 

Hoạt 
QSCMĐ: Cây hoa cúc vàng; Trải nghiệm gói bánh trưng 

TCVĐ: Chèo thuyền- con thỏ; Kéo co; Gieo hạt + Luồn tổ dế; Dung dăng dung dẻ 

+ Chuyền bóng; 

Chơi theo ý thích: Đồ chơi ngoài trời, Bóng, vòng, hột hạt, vẽ trên sân....... 

động 

chơi 

ngoài 

trời 

(30-40p) 

 * Nội dung 

- Góc xây dựng: 

Xây vườn hoa 

mùa xuân 

* Mục tiêu 

góc chơi 

- Trẻ biết về 

đúng góc chơi 

và biết tự lấy đồ 

*Đồ chơi học 

liệu 

- Bộ đồ chơi 

xây dựng, nút 

nhựa, khối gỗ, 

* Tổ chức hoạt động 

-Thỏa thuận trước khi chơi: Cô trò 

chuyện giới thiệu về chủ đề chơi, 

giới thiệu góc chơi, nhóm chơi, đồ 



Chơi, - Góc phân vai: chơi. Trẻ biết thảm cỏ..... chơi, nội dung chơi. Cho trẻ về góc 

hoạt 

động ở 

các 

góc 

(40- 

50p) 

Gia đình, bán 

hàng 

- Góc nghệ 

thuật: ,vẽ, Xé 

dán hoa mùa 

xuân 

thể hiện một số 

hành động của 

vai chơi. Xây 

dựng, bác sĩ, 

lớp học... 

- Trẻ có kỹ 

- Bộ đồ chơi giachơi và gài thẻ, giáo dục trẻ chơi 

đình, đồ chơi đoàn kết với các bạn trong nhóm 

bán hàng.....  chơi, giữ gìn đồ dùng đồ chơi. 

- Giấy màu, hồ - Qúa trình chơi: Cô cho trẻ về góc 

dán,giấy A4 chơi, cô đến từng nhóm chơi 

- Tranh ảnh, hướng dẫn trẻ phân vai chơi, thể 

- Góc học tập: năng chơi theo sách truyện về  hiện vai chơi trong nhóm với nhau. 
Xem tranh nhóm, chia sẻ. hoạt động ngày Động viên trẻ liên kết các nhóm 

ảnh, sách - Trẻ đoàn kết, tết nguyên đán chơi, tạo ra sản phẩm, cô bao quát 

truyện về ngàybiết giữ gìn đồ - Sách tập tô, giúp đỡ trẻ kịp thời. 

tết nguyên 

đán, làm 

album; Tập tô, 

tập đồ các nét 

chữ 

dùng đồ chơi. bút màu - Kết thúc: Cô cho trẻ nhật xét góc 

chơi của mình, cô nhận xét chung 

và tập trung trẻ ở góc xây dựng trẻ 

nhận xét, cô nhận xét. Hướng dẫn 

trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi cất 

gọn đúng nơi quy định. 
 

 

Ăn trưa 

(60- 

70p) 

 

Ngủ trưa 

(140- 

150p) 

Ăn phụ 

(20-30p) 

Trẻ cùng cô chuẩn bị bàn ăn, vệ sinh Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết 

Trẻ biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách 

Trò chuyện với trẻ về các món ăn hàng ngày 

Cô trò chuyện cùng trẻ về lợi ích của việc ăn uống ăn để cao lớn khỏe mạnh, ăn 

nhiều loại thức ăn khác nhau đủ chất dinh dưỡng 

Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ gọn gàng, xếp thảm xốp, giải chiếu, xếp gối cho.Trẻ 

ngủ cô nhắc trẻ không nói chuyện nô đùa 

Cô kể cho tre nghe truyện Cây khế, cô bao quát, động viên trẻ ngủ đủ giấc. Cho trẻ 

chơi trò chơi sau khi ngủ dạy: 5 ngón tay xinh, chi chi chành chành 

- Trẻ ngủ dậy đi vệ sinh ngồi vào ăn phụ 

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. 

Trò chuyện với trẻ về một số hành vi trong ăn uống: Không ăn thức ăn có mùi ôi. 
 

 
Chơi, hoạt 

LQBM: Ngày 

tết quê em 

TCM: Thi xem 

ai chọn nhanh 

LQKTM: làm 

vở toán 

Ôn thơ: Tết 

đang vào nhà 

động theo ý Chơi: Bày mâm Chơi tự do ở Chơi tự do ở các Tìm chữ cái u,ư 

thích 

(70-80p) 

ngũ quả các góc góc theo hiệu lệnh 

của cô 

 

 

 

Trả trẻ 

(60-70p) 

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần/Bình bé ngoan 

- Cho trẻ chơi tự do, xem tranh ảnh. Cô cho trẻ vệ sinh lấy đồ dùng cá nhân. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về thay đổi khí hậu đến việc chuẩn bị trang phục của 

trẻ. 

- Bố mẹ đến đón cô nhắc trẻ lễ phép chào cô, chào bố mẹ. 

Chuyên môn phê duyệt Người lập kế hoạch 

Nguyễn Thị Hường 
Trần Thị Thùy 



 


