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Hoạt 

động 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

 Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô,chào bố mẹ và các bạn, cất đồ dùng và 

 đúng nơi quy định. Cô trò chuyện với trẻ về cách chăm sóc con vật khi có biến đổi khí hậu và 

 ảnh hưởng của BĐKH, thiên tai đến động vật như dịch bệnh. Điểm danh trẻ 

 

 

Đón trẻ, 

chơi - Thể 

dục buổi 

sáng 

(80-90p) 

* Nội dung 
- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Đưa hai tay ra phía trước, sau, trên đầu vỗ 2 tay vào nhau 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi người về phía trước, ngả người ra sau 

- Chân: Ngồi xổm, đứng lên 

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác thể dục cùng cô. 

- Phát triển các cơ cho trẻ. 

- Trẻ có ý thức trong giờ tập. 

 *Chuẩn bị: 

 - Xắc xô, trang phục, gọn gàng. 

* Tổ chức hoạt động: 

- Khởi động: trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình 3 hàng dọc 

- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4lx4n; 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi: Con muỗi nhẹ nhàng đi vòng tròn vào lớp. 
- Thứ 3, thứ 5 tập theo nhạc bài: Con cào cào 

 

 

Hoạt động 

học (30- 

40p) 

Thể dục: 

Bật liên tục về 

phía trước - 

chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu 

lệnh 

Tạo hình: 

Làm con vật 

từ các 

nguyên vật 

liệu khác 

nhau (EDP) 

KPKH: 

Tìm hiểu về 

một số loại 

côn trùng 

Văn học: 

Thơ: Ong và 

bướm 

Toán: 

Xác định vị trí 

trên - dưới, trước 

–sau, phải trái 

của đối tượng 

khác 

Âm nhạc: 

NDTT: DH: Đố 

bạn 

NDKH: NH: Chị 

ong nâu và em 

bé 

TC: Nghe dân ca 
đoán tên bài hát 

Hoạt động 
- QSCMĐ: Cây lan ý; Cây bưởi 

-TCVĐ: Gấu và người thợ săn – Dung dăng dung dẻ; Bịt mắt bắt dê; 

Gia đình gấu- Bóng tròn to; Mèo và chim sẻ- Lộn cầu vồng; Ném bóng vào chậu 

Chơi theo ý thích: Làm tranh các con vật bằng bìa, lá cây, giấy, hột hạt; Chơi với màu nước vẽ, in 

hình khung bóng kính, ô trong…Chơi với nước đổ nước vào ống tre, thả hoa nở trong nước, bắt 

trạch; Chơi vận động boling, ném bóng, bật qua ô cảm giác… 

chơi ngoài 

trời (30- 

40) 

 * Nội dung * Mục tiêu góc 

chơi 

*Đồ chơi học liệu * Tổ chức hoạt động 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

- Góc xây 

dựng: Xây 

trang trại 

- Góc phân 

vai: Lớp học, 

Bác sĩ 

 

- Trẻ biết về đúng 

góc chơi và biết tự 

lấy đồ chơi. Trẻ 

biết thể hiện một 

số hành động của 

- Bộ đồ chơi xây 

dựng, nút nhựa, khối 

gỗ, thảm cỏ..... 

- Bộ đồ chơi lớp học, 

bác sĩ..... 

- Giấy màu, keo, giấy 

-Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ 

nhảy trên nền nhạc sôi động, cô trò 

chuyện giới thiệu về chủ đề chơi, giới 

thiệu góc chơi, nhóm chơi, đồ chơi, nội 

dung chơi. Cho trẻ về góc chơi và gài 
thẻ, giáo dục trẻ chơi đoàn kết với các 



các góc 

(40-50p) 

- Góc tạo 

hình: Làm 

album các con 

vật 

- Góc thiên 

nhiên: Chăm 

sóc cây, gieo 

hạt giống... 

vai chơi. Xây 

dựng, bác sĩ, lớp 

học... 

- Trẻ có kỹ năng 

chơi theo nhóm, 

chia sẻ. 

- Trẻ đoàn kết, 

biết giữ gìn đồ 

dùng đồ chơi. 

vẽ, hình ảnh các con 

vật... 

- Khăn lau, bình tưới, 

hạt giống... 

bạn trong nhóm chơi, giữ gìn đồ dùng 

đồ chơi. 

- Qúa trình chơi: Cô cho trẻ về nhóm 

chơi, cô đến từng nhóm chơi hướng dẫn 

trẻ phân vai chơi, thể hiện vai chơi trong 

nhóm với nhau. Động viên trẻ liên kết 

các nhóm chơi, tạo ra sản phẩm, cô bao 

quát giúp đỡ trẻ kịp thời. 

- Kết thúc: Cô cho trẻ nhật xét nhóm 

chơi của mình, cô nhận xét chung và tập 

trung trẻ ở nhóm xây dựng trẻ nhận xét, 

cô nhận xét. Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ 

dùng đồ chơi cất gọn đúng nơi quy định. 

Ăn trưa 

(60-70p) 

-Hướng dẫn trẻ kê bàn ăn, rửa tay, rửa mặt theo đúng các bước 

- Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất. 

Ngủ trưa 

(140- 150p) 

- Trẻ cùng cô chuẩn bị phòng ngủ: Rải chiếu, xếp gối 
Cô cho trẻ nghe bài hát ru, cô bao quát, động viên trẻ ngủ đủ giấc. Cho trẻ chơi trò chơi sau khi 

ngủ dạy: Chi chi chành chành, 5 ngón tay xinh.... 

- Ngủ dậy cho trẻ cất gối đúng nơi quy định. 

Ăn phụ 

(20-30p) 

- Trẻ ngủ dậy đi vệ sinh ngồi vào ăn phụ 

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. 

-Trò chuyện với trẻ về việc ăn nhiều rau và các loại thức ăn khác có lợi cho cơ thể 

 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích (70- 

80p) 

Trò chơi dân 

gian: Rống rắn 

lên mây 

Chơi tự do ở 

các góc 

TCM: Sói và dê 

Chơi tự do ở 

các góc 

Đồng dao: Con gà 

cục tác lá tranh 

Chơi tự do ở các 

góc 

Làm vở chữ cái 

Chơi tự do ở các 

góc 

Đóng kịch 

truyện cáo thỏ 

và gà trống 

Chơi tự do ở 

các góc 

Biểu diễn âm 

nhạc 

Chơi tự do ở 

các góc 

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần/Bình hoa bé ngoan 

Trả trẻ 

(60-70p) 

- Cho trẻ chơi tự do, xem tranh ảnh. Cô cho trẻ vệ sinh lấy đồ dùng cá nhân. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày.Bố mẹ đến đón cô nhắc trẻ lễ 
phép chào cô, chào bố mẹ. 

 

Người lập kế hoạch 
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