
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP 

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 17/11 đến ngày 12 tháng 12 năm 2025) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: Một số nghề phổ biến - Từ ngày 08/12 đến 12 tháng 12 năm 2025 

GV dạy sáng: Quàng Phúc; Chiều: Nguyễn Hường 

 

Hoạt 

động 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô,chào bố mẹ và các bạn, cất đồ 

 dùng và đúng nơi quy định. Cô trò chuyện cùng trẻ về một số nghề phổ biến. Cho 

 trẻ chơi ở các góc. Điểm danh trẻ 

 

 

Đón trẻ, 

chơi - 

Thể dục 

buổi 

sáng 

(80-90p) 

* Nội dung 

- Hô hấp: Máy bay 

- Tay: Đưa hai tay ra trước, về phía sau. 

- Lưng, bụng, lườn: Đứng cúi người về trước 

- Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khuỵu gối. 

* Mục tiêu: 

- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác thể dục cùng cô. 

- Phát triển các cơ cho trẻ. 

- Trẻ có ý thức trong giờ tập. 

 *Chuẩn bị: 

 - Xắc xô, trang phục, gọn gàng. 

* Tổ chức hoạt động: 

- Khởi động: trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình 3 

hàng dọc 

- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4lx4n; 

- Hồi tĩnh:Cho trẻ chơi trò chơi: Lộn cầu vồng,trời nắng trời mưa nhẹ nhàng đi 

vòng tròn vào lớp. 
- Thứ 3, thứ 5 tập theo nhạc bài: Lớn lên cháu lái máy cày 

 Thể dục: KPXH Văn học 

 

Thơ: Bé làm 

bao nhiêu nghề 

Toán 

Tách gộp trong 

phạm vi 4 

Âm nhạc 

Biểu diễn văn 

nghệ Hoạt 

động học 

(25-30p) 

Trườn theo 

hướng thẳng 

TC: Chạy tiếp 

sức 

Tìm hiểu về 

một số nghề 

phổ biến 

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

trời 

(30-40p) 

- QSCMĐ: Cây ban; Cây bách thủy tiên 

-TCVĐ: Lá và gió- Thỏ đổi chuồng; Chuyền bóng ; Lộn cầu vồng - Chạy tiếp cờ; 

Chuồn chuồn bay- Bóng bay; Chạy cùng lăn bóng 

- Chơi theo ý thích: Chơi theo ý thích: Chơi với màu nước: vẽ, in hình khung bóng 

kính; Chơi với nước: dòng chảy của nước. Chơi vận động boling, ném bóng, bật 

qua ô cảm giác… 

 * Nội dung 

- Góc xây dựng: 

Xây doanh trại 

bộ đội 

* Mục tiêu 

góc chơi 

- Trẻ biết về 

đúng góc chơi 

và biết tự lấy đồ 

*Đồ chơi học 

liệu 

- Bộ đồ chơi 

xây dựng, nút 

nhựa, khối gỗ, 

* Tổ chức hoạt động 

-Thỏa thuận trước khi chơi: Cô 

cho trẻ nhảy trên nền nhạc sôi 

động, cô trò chuyện giới thiệu về 



Chơi, - Góc phân vai: chơi. Trẻ biết thảm cỏ..... chủ đề chơi, giới thiệu góc chơi, 

hoạt 

động ở 

các 

Bác sỹ, bán thể hiện một số - Bộ đồ chơi 

hàng... hành động của  bán hàng, bác 

- Góc sáchvai chơi. Bán sỹ 

nhóm chơi, đồ chơi, nội dung chơi. 

Cho trẻ về góc chơi và gài thẻ, 

giáo dục trẻ chơi đoàn kết với các 

góc 

(40- 

50p) 

truyện: Xemhàng, bác sỹ 
tranh ảnh, làm- Trẻ có kỹ 

album về cácnăng chơi theo 

- Bút màu, giấy bạn trong nhóm chơi, giữ gìn đồ 
màu, keo, hột dùng đồ chơi. 

hạt, kéo…. - Qúa trình chơi: Cô cho trẻ về 

nghề nhóm. Chơi hòa - Bình tưới, nhóm chơi, cô đến từng nhóm chơi 
- Góc thiên 

nhiên: Chăm 

sóc, gieo hạt 

thuận với bạn 

- Trẻ đoàn kết, 

biết giữ gìn đồ 

dùng đồ chơi. 

khăn lau hướng dẫn trẻ phân vai chơi, thể 

hiện vai chơi trong nhóm với nhau. 

Động viên trẻ liên kết các nhóm 

chơi, tạo ra sản phẩm, cô bao quát 

giúp đỡ trẻ kịp thời. 

- Kết thúc: Cô cho trẻ nhật xét 

nhóm chơi của mình, cô nhận xét 

chung và tập trung trẻ ở nhóm xây 

dựng trẻ nhận xét, cô nhận xét. 

Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ dùng đồ 

chơi cất gọn đúng nơi quy định. 

Ăn trưa 

(60- 

70p) 

Ngủ trưa 

(140- 

150p) 

-Hướng dẫn trẻ kê bàn ăn, rửa tay, rửa mặt theo đúng các bước 

-Cô trò chuyện cùng trẻ về các món ăn hằng ngày, trẻ nói được tên các món ăn 

( Rau luộc, trứng dán) Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất. 

- Trẻ cùng cô chuẩn bị phòng ngủ: Rải chiếu, xếp gối 

- Nghe nhạc không lời các bài hát về chủ đề nghề nghiệp. cô bao quát, động viên 

trẻ ngủ đủ giấc. 

- Ngủ dậy cho trẻ cất gối đúng nơi quy định. 
 

Ăn phụ 

(20-30p) 

- Trẻ ngủ dậy đi vệ sinh ngồi vào ăn phụ 

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. 

-Trò chuyện với trẻ về việc ăn nhiều rau và các loại thức ăn khác có lợi cho cơ thể 
 

 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích 

(70-80p) 

-Làm quen 

tiếng Anh 

-Kỹ năng: 

Phòng chống 

những vật dụng 

nguy hiểm 

-TCM: Bé làm 

thợ xây 

-Chơi tự do ở 

các góc 

- Làm quen 

tiếng Anh 

-Trò chơi: Thi 

chọn tìm trang 

phục, đồ dùng 

nghề bộ đội. 

- Hoạt động 

phòng âm nhạc 

-Làm vở toán 

-Hoạt động 

phòng tin học 

-Ôn các bài thơ 

trong chủ đề 

 

 

Trả trẻ 

(60-70p) 

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần 

- Cho trẻ chơi tự do, xem tranh ảnh. Cô cho trẻ vệ sinh lấy đồ dùng cá nhân. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày.Bố mẹ đến đón cô nhắc 

trẻ lễ phép chào cô, chào bố mẹ. 
 

Chuyên môn ký duyệt Người lập kế hoạch 

 

 

 

 

Quàng Thị Phúc 
Trần Thị Thùy 



 


