KE HOACH THU'C HIEN CHU BE: Ban than
CHU DE NHANH: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh

Cb cho tré vé sinh lay d6 dung c4 nhan.

Thu .
\ Thoi Thit 2 Thir 3
Noi dung~{ ="
Pon tré Cb6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré cat o dung ca nhan ding noi quy dinh.
choi Cho tré cai thé vao goc choi tré thich
* NO1 dung: * Muc tiéu: i )
- H6 hap: Thoi bong - Tré bict chuyén doi hinh, bit tap cac
80-90 | - Tay: Dua hai tay ra phia trudc, dong tac thé duc cung c0. Tre bi€t xoay
Thé duc | phat | sau vo 2 tay vao nhau tron co tay A 7
séng - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | - Phat trién céc co tay,cq chan cho tré.
sang bén. - Tré co y thirc trong gio tap.
.2 *Chuin bi: Xic x6 )
- Chan: Ngbi xém, dimg lén Chuan bi: Xac x0, trang phuc gon gang.
Hoatdong | 34 45 | DDSK: Tim hiéu vé 4 nhom thyc ] o
hoc , 2 Van hoc: Tho: Loi chao
phut pham.
Hoat dong 30-40 QSCMD: T2 Cay lany; T5: Cay hoa ban
choi ngoai hat TCVPD: Bit mat bat dé — may bay; chudn chudn bay- bt qua subi nho;
troi P Choi theo ¥ thich: Xép hot hat, 14 cay, phan, bong, bong bong, dan tét
*NoO1 dung: * Muc tiéu: ) )
- Goc x@y dung: Xay khu vui choi - Tré biét vé ding goc chot va biét tu lay
- Goc phan vai: Ban hang, néu an, bac | d6 choi. Tré biét the hién mot s6 hanh
Choi. hoat sy. ‘ dong cua vai choi. Xay dung, nau an, bac
~ . | 40-45 | - Goc hoc tap: xem tranh anh vé cac ST...
dong ¢ , . 2 TN . , .
céc goc phut | nhém thyc pham - Tré c6 k¥ nang choi theo nhom, chia
- G6c ngh¢ thuat: Lam tranh cét... sé. ) ) . .
- Tré doan két, biét gilr gin do dung do
choi.
o 60-70 | Huéng dan tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo ding quy trinh
An trua phat | CO tro chuyén cung tré ve loi ich ctia vigc &n uong du luong du chat
5 140‘ AN 5 A . X 5 \ A 5 A s <A A A
Ngu trua 150 phit C06 cung tré chuan bi cho ngu gon gang, xép tham xdp, gidi chiu, xép goi cho.
Anppy | 20-30 | Tré ngu day di vé sinh ngdi vao in phu o
pht phuat | Trong khi tré an c6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat
, LQKTM: Tho “ Loi chéo” TCM: Vé diing nha
Choi, HD 70-80 | Choi tu do ¢ cac goc Choi ty do & céac goc
tgle,og’ phat | Néu guong cuoi ngay Néu guong cudi ngay
ic
Tra tré 60-70 Cho tré choi ty do, xem tranh anh. Tré né1 dugc tén cac loai ky hi¢u va bién bao.




Thoi gian thye hién chii dé: 3 tuln, tir ngay 7/10 dén ngay 25 thing 10 nim 2024
Tuan 3: Tir ngay 21 den 25 thang 10 nam 2024
GV phu trach chinh: Séng — Nguyén Huwong Chiéu — Quang Phic

Thir 4 Thir 5 Tht 6

Co6 trd chuyén cung tré vé cac chat dinh dudng va co thé can gi dé€ 16n 1én va khoé manh...Cho tré choi ¢
cac géc. Diém danh tré

* T chire hoat dong:

- Khoi dong:Cho tré di thanh vong tron di, chay céc kiéu xen k&, chuyén doi hinh hai hang doc
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac 41 x 4n

- Hoi tinh: Tré choi trd cho : Lon cau vong- Con voi nhe nhang di vong tron vao 16p.

- Thir 3, thir 5: tap thé theo bai: Vil diéu ria tay

Am nhac: NDTT: NH* That dang
Tao hinh: Toan: Bém trén ddi twong trong | ché”

Nan mon an bé thich(PT) pham vi 3. Nhan biét s6 3 NDKH: VD “ Tap rra mat”

TC: Bao nhiéu ban hat

Qua bong nay- cudp cd; Chim bay cd bay- Con mudi; Tha dia ba ba- méo dudi chudt

* Chuan bi: * T4 chue hoat dong

- B6 dd choi xay dung, nit nhya, | -Thoa thuan trude khi choi: Co6 cho tré choi trd choi tung bong, co
khéi gd, tham co..... tro chuyén gidi thiéu vé chii dé choi, gi6i thiéu goc choi, nhém choi,
- B0 d6 choi ban hang, bac sy... dd choi, nodi dung choi. Cho tré vé gbc choi ma tré da gai thé, gido

- Tranh anh vé cic nhom thyc duc tré choi doan két v6i cac ban trong nhom choi, giir gin do dung
pham, tranh anh vé chu dé 6 choi.

- Giéy, mau, cat.... - Qua trinh choi: C6 cho tré vé nhém choi, ¢6 dén trng nhom choi

huéng dan tré phéan vai choi, thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
Dong vién tré lién két cac nhom choi, tao ra san phém, c06 bao quat
gitp do tré kip thoi.

- Két thuc: C cho tré nhat xét nhom choi ciia minh, c6 nhan xét
chung va tap trung tré & nhom xay dyng tré nhan xét, co nhan xét.
Hudng din tré thu don do dung dd choi cat gon dung noi quy dinh.

Co6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat. Tré ke tén cdc moén an hang ngay cua dia phuong: Ca nudng,
com lam, x0i tim, canh cua, canh bon.....

C6 doc dong dao, ca dao cho tré nghe: Nu na nu néng, dung ding dung dé, cb bao quat, dong vién tré
ngu du giac. Ngu day cho tré cat goi dung noi quy dinh.

Tré ké tén cac mon an hang ngay. Hudng dan tré lau ban

Choi: Khudn mit,vui buon, s¢ hii | Lam vo toan Biéu dién 4m nhac
Choi ty do & cac goc Choi ty do & cac goc Choi ty do & cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh phi€u bé ngoan

B6 me dén don ¢ nhic tré 18 phép chao ¢d, chao bd me.
C0 trao do1 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

TO TRUONG

NGUOI LAP KE HOACH

TN A ’

( /\‘/ wil
TRAN THI THUY

QUANG THI PHUC


Quàng Thị Phúc
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Quàng Thị Phúc
QUÀNG THỊ PHÚC

Trần Thị Thùy
TỔ TRƯỞNG

Trần Thị Thùy
TRẦN THỊ THÙY
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