KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET NGUYEN DAN
CHU DE NHANH: Mot so loai rau

Thu

Thoi Thir 2 Thi 3
No6i dung glan
Pon tré, C6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré cat do dung ca nhan dung noi quy
choi dinh. Cho tré choi ty do. Cho tré gai thé vao goc choi tré thich.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré biét chuyén d6i hinh, biét tap
, 80-90 | - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia cac dong tac thé dyc ciing co.
Thé duc | phut | trude sang 2 bén két hgp nam,m¢ | - Phat trién cac co cho tré.
sang ban tay - Tré co y thuc trong gio tap.
- Bung: Dlng cti nguoi vé trude *Chuan bi: Xéc x0, trang phuc gon
- Chéan: Pung nhiin chan, khuy gbi | gang.
Hoat Thé duc: KPKH
o 30-40 \ . 2 T S S S
dong hoc hat Truon chui qua cong Tim hi€u v€ mot so loai rau
P TC: Ném bong vao 1
Hoat QSCMP: QS: Rau bip cai; QS: Cu su hio
dong choi 3 O;}O TCVD: Chay tiép cd; Lon ciu Véng- Ga trong \{u:érn rau; Cao va tho
ngoai troi PhUt | Choi theo y thich: Nut chai, cat, nudc, 14 cdy. D6 choi ngoai troi. ..
*NoO1 dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay vuon rau cua - Tré biét vé goc choi va biét ty 1dy d6
bé choi, phan vai choi trong nhom. Tré
- Goc phan vai: Gia dinh, ctra hang | biét thé hién mot sé hanh dong cua vai
Cho, 40-45 | ban rau choi xay dung, gia dinh, ban hang...
hoat dong phut | Goc nghé thuat: To,vé mot sb - C6 k¥ ning choi theo nhom, lién két
0 cac goc loai rau cic nhom. Cat don dé do dung dd choi
- G6c thién nhién: Cham so6c cay dung chd
xanh cua 16p - Tré choi doan két, biét giir gin d6
dung do choi.
Hudng dan tré ké ban dn, huéng dan tré rira tay theo dung quy trinh
< 60-70 N RN e A RS <
An trua hat Moi ¢6, moi ban khi an; an tir ton, nhai ki. C6 dong vién tré an ngoan, an
P hét xuat.
140- | C6 cing tré chuan bi chd ng gon gang, xép tham xdp, giai chiéu, xép gbi cho.
Ngu trua 150
nhiit
An phy 20-30 | Tré ngu day di vé sinh ngdi vao an phu o
' phut | Trong khi tré an c6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat
_ Choi trd choi dan gian: Luon to dé | TCM: Goi di1 3 thi rau, cii, qua cing
Choi, HD 70-80 | Choi tu do & cac goc loai
the’O y phut Néu guong cubi ngay Choi tu do cac goc
thich Néu guong cudi ngay
Trate | 60-70 Cho tré choi tu do, C6 nhic tré 1ay do dung ca nhan




Thoi gian thye hién chi dé: 5 tuan, tir ngay 20/01 dén ngay 28 thang 02 nim 2025
Tuan 5: Tir ngay 24/02 den 28 thang 02 nam 2025

GV phu trach chinh:

Sang — Quang Phic Chiéu — Nguyén Huong

Thu 4

Thtr 5 Thtr 6

C0 tro chuyén cung tré vé cac loai rau. Diém danh tré

* T6 chirc hoat dong:

- Khoi dong:Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén d6i hinh hai hang doc
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac 41x4n;

- Hoi tinh:Tré choi trd choi con mudi nhe nhang di vong tron vao 16p.

- Thr 3, thir 5 tap theo nhac bai: Em yéu cdy xanh

Vian hoc
Tho: Bac bau bac bi

Toan Am nhac
Po doé dai mot vat bang 1 Biéu dién am nhac
don vi do

; Dung dang dung dé¢ — Ném bong vao ro; Cho so6i xau tinh — M¢o va chim sé

* Chuén bi:

- Bo db choi xay dung, nit
nhuyra, khdi g6, tham co.....
- B dd choi dd choi ban
hang, gia dinh.....

- Gidy v&,but mau

- Khan lau,binh tudi, nudc

* T6 chirc hoat dong

-Théa thuan trudce khi choi: Co cung tré choi tro choi tung
bong, gidi thiéu goc choi, nhom choi, d6 choi, ndi dung choi.
Cho tré vé goc choi ma tre da gai the, giao duc treé choi doan két
v6i cac ban trong nhom choi, giit gin d dung db choi.

- Qua trinh choi: C6 cho tré vé goc choi, c6 dén ting nhém choi
huéng dan tré phan vai choi, thé hién vai choi trong nhom véi
nhau. DPong vién tré lién két cac nhom choi, tao ra san phém,
c6 bao quat giup do tré kip thoi.

- Két thuic: C6 cho tré nhat xét goc choi ciia minh, ¢6 nhan xét
chung va tap trung tré ¢ goc xay dung tré nhan xét, cd6 nhan xét.
Huéng dan tré thu don d6 dung do choi ct gon dung noi quy
dinh.

Co tro chuyén cung tré vé loi ich cta vi¢c an udng du lugng du chat
Co6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat.

Co doc truyén, hat cho tré nghe, ¢ bao quét, ddng vién tré ngi du giac.
Ngu day cho tré cat goi dung noi quy dinh.

Tré ké tén cdc moOn an hang ngay

Choi: Tét soi doi
Choi tu do ¢ cac goc
Néu guong cudi ngay

Hat cac bai hat dan ca
Choi tu do ¢ cac goc
Binh bé ngoan

Lam v& chir céi
Choi tu do ¢ cac goc
Néu guong cudi ngay

B me dén don ¢b nhic tré 18 phép chao ¢d, chao bo me.
Co trao doi voi phu huynh vé phuc hoi tré suy dinh dudng ¢ trudng, ¢ nha.

PHT:

Nguyén Thi Thanh Tra

NGUOI LAP KE HOACH

gl

Quang Thi Phuc



Quàng Thị Phúc
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Quàng Thị Phúc
Quàng Thị Phúc

Nguyễn Thị Thanh Trà
PHT:



Nguyễn Thị Thanh Trà
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