KE HOACH THU'C HIEN CP: THE GOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN

Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27 thang 02/ 2026)

Chii dé nhanh: Ciy xanh quanh bé tir ngay 26/1dén ngay 30/1/2026

GV phu trach Sang: Lo Panh Chiéu: Quang Nga
Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
Pontré, | C6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. C6 trd
choi - chuyén cung tré vé loi ich ctia cdy xanh d6i v6i con nguoi. Cho tré cai thé & cac goc choi
Théduc | g4 thich. Didm danh tré.
budi
(S(Sf:‘g% ) | * Noi dung
P - Ho hap: Hit vao thé ra
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
- Bung: Cui vé phia trudc.
- Chan: Pua chan ra trudce, khuyu goi.
* Muc tiéu
- Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong tac thé duc cung co.
- Phat trién céc co cho tré.
- Tré co y thire trong gio tap.
*Chudn bi: Xdc x, trang phuc gon gang.
* Té chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén doi hinh hai
hang doc
- Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo sy hudng dan cua co trén nén
nhac.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi: Lon cau vong, kéo cua lira xé 1 — 2 1an roi nhe nhang di
vong tron vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac thtr 3, thtr 5: Tap theo nhac ‘Sép dén tét roi’.
Hoat TAO THE DUC VAN HQC LQVT
dong HINH Ném xa bang 1 Tho. Cay Nhanbiét | HDTN: Ngay hoi Steam
hQ:O(3O- V& cay( tay day leo d6i tuong -Chao xuén
p) Deé tai) CT; Hai qua trong pham
vi 3, #m
dén 3
Hoat QSCMBD: Hoa cay ban, thi nghi€ém hoa né trong nudc
dong TCVD: Tay dep- C4o va tho; Méo va chim s¢; Kéo mo cau; La va gio-Cay cao cd thap
choi Choi theo y thich: b6 choi ngoai troi, giéy, bt mau, vong, bong, 14 cay, hot hat....
ngoai
troi
(30-40p)
Choi hoat * N§i dung * Muc tiéu goc * P choi * Té chirc hoat dong
dong & choi hoc li¢u




cac goc | -Gocxaydung: Xdy | - Tré biét vé dung | -Bodd choixdy | - Théa thuan trude khi choi: Co
(40-45p) | congviéncayxanh. | goc choi va biét ty | dung, nutnhya, | cho tré choi tro choi “Tay dep”’,
-Gocphan vai: Clra léy do choi. Tré khéi g0, cay cho tré n6i nhom chot, goc choi.
hingbéncAyxanh, | biét thé hién mot | xanh..... Tré néi ¥ dinh choi clia minh,
phanbonciyxanh. | sb hanh dong cia | -Bodd choiban Chf) tr§ Yé goc Chf“ me‘% re fia ge;u
-Goctaohinh: Lam | vai choi. Xay hang: Cay xanh, th’e.. G,lao duc tre.ch(n doan ’ket
R L o v6i cac ban choi trong nhom,
anbum: Vévato dung, ban hang, ... | phanbon..... A X oo
, gilt gin d6 dung d6 choi.
maulacdy,inhinhla | - Tré co6 k¥ nang | - Giay, but - Qta trinh choi: Tré v& nhém
cay, lamtranhbdng choi theo nhém, mau, mau choi, phan vai choi, léy a6 choi
kinh... chia sé. nudc, cac loai | ra choi. C6 bao quét choi cung
- Goc hoc tap: - Tre doan ké(, 14 cay, dau. .. tré, huéng dan tré lién két nhoém
Lam vé toan, ghép bi‘ét gif{ gin (:16 - Vo toan, choi, tao ra san pham, bao quat
chim tron véi cay ding o choi. chim tron, cay | gilp do tré
tuong Ug. xanh - Nhan xét: Co cho tré nhat xét
-Gécthiénnhién: - Binh tudi, nhém choi cia minh, C6 nhén
Chém sé¢ vudn rau, khan lau. .. xétAchung, tap trung tré’(”r nl}()m
cay, laula... “Xfl Y d}mg” tren han xét, by
nhan xét, cho tré thu don do
dung d6 choi.
Antrua | -Co huong dan tré rira tay bang xa phong sach 88 trude khi an va sau khi di vé sinh, cho
(60-70p) | tré ngoi vao ban an, C6 tro chuyén cung tré vé cac moén an hang ngay va sy lién quan
gita an udng v4i bénh tat, cd gidi thiéu cac mon an. Pong vién tré an hét xuat
Ngu trua - Cho tré dai chiéu, xép géi, cho tré ndm vao ding chd ctia minh, ¢ dong bét cua, tao
(140- khong khi yén tinh cho tré ngu, v6 vé nhiing tré kho ngi. Co cho tré nghe nhac khong
150) 101, ¢6 bao quat, dong vién tré ngti du gidc. Tré nga day choi tro choi: Nu na nu nng, 5
ngon tay xinh...
An phy - Co tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét xuat.
(20-30p)
Choi, -Pocdongdao: | - TCM: Cay nao | OKTC: Tho - Poc ddng dao: AM NHAC
hoat Laangdlaco |1aay Cay day leo Trongdautrongca | NDTT; DH; Ly
d(f)ng, daunanh - Choi ¢ cac goc | - Lam v6 toan - Lam v6 toan cay xanh
t?hejg}? -Choidcac goc - Choi ¢ cac goc. | NDKH;NH; Em
(70-80p) yéucay xanh
CT;Bannaohat.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi ¢ cac goc. Tro chuyen voi tré 1oi ich cua vi€e gitr gin vé€ sinh than thé vé sinh moi
(60-70p) truong d6i voi sire khoe con ngu0'1 B6 me dén don co nhic tré 18 phep chao ¢d, chao b me, trao
d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, vui choi ctia tré trong ngay
TO TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Oanh

| Gonit.

Lo Thi Panh




