KE HOACH THU'C HIEN CP: THE GOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN

Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27 thang 02/ 2026)

Chii dé nhanh: Ciy xanh quanh bé tir ngay 26/1dén ngay 30/1/2026

GV phu trach ~ Sang: Pham Hai Chiéu: Tran Nhung
Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
Pontré, | C6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh. C6 trd
choi - chuyén cung tré vé loi ich ctia cdy xanh d6i v6i con nguoi. Cho tré cai thé & cac goc choi
Théduc | r¢ thich. Diém danh tré.
budi
sang * Noi dung
80-90 o1 cu
( P) - HO6 hap: Hit vao tho ra
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
- Bung: Cui vé phia trudc. )
- Chan: Dua chan ra trugc, khuyu goi.
* Muyc tieu ) 7
- Tré biét chuyén doi hinh, biét tdp cac dong tac thé duc cung co.
- Phat trién cac co cho tré.
- Tré co y thire trong gio tap.
*Chudn bi: Xdc x, trang phuc gon gang.
* Té chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k€&, chuyén doi hinh hai
hang doc
- Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo sy hudng dan cua co trén nén
nhac.
- Hoi tinh: Tré chot tro choi: Lon cau vong, kéo cua ltra xé 1 — 2 1an ro1 nhe nhang di
vong tron vao 16p.
- Tap thé duc theo nhac thtr 3, thtr 5: Tap theo nhac ‘Sép dén tét roi’.
Hoat TAO THE DUC VANHQC | LQVT HDTN: Ngay hoi steam
dong HINH Ném xa bang 1 Tho. Cay Nhan biét - chao xuan
hoc (30- V& cay( tay day leo ddi tuong
40p) A xs o,
beé tai) TC: Hai qua trong pham
vi 3, dém
dén 3
Hoat QSCMBD: Hoa cay ban, thi nghi€ém hoa né trong nudc
dong TCVD: Tay dep- Var‘l dong vién nhi; Méro va chim sé; Kéo mo cau
choi Choi theo y thich: DP6 choi ngoai troi, giay, but mau, vong, bong, 14 cay, hdt hat....
ngoai
troi
(30-40p)
Choi hoat * N§i dung * Muc tiéu goc * P choi * Té chirc hoat dong
dong & choi hoc li¢u




cac goc | - Goc xay dung: - Tré biét vé dung | -Boddchoixdy |- Thoa thudn trude khi choi:
(40-45p) Xay congviéncdy | goc choi va biét tu | dung, nitnhua, | C6 cho tré choi tro choi “Tay
xanh. liy d6 choi. Tré khéi g, cay dep’’, cho tré n6i nhom choi,
- Goc phan vai: | biét thé hién mot | xanh..... goc choi. Tré néi y dinh choi
Cira hang ban cdy | s6 hanh dong ciia | -Boddchoiban | ctia minh, cho tré vé goc choi
xanh, phan bon vai choi. Xay hang: Cayxanh, | ma tré da gai thé. Giao duc tré
cay xanh. dung, ban hang, ... | phanbon..... choi doan két véi cac ban
- Goc tao hinh: -Tré c6 ky nang | - Gidy, but choi trong nhom, gitr gin dd
Lam anbum: Vé choi theo nhém, mau, mau dung dd choi.
va to mau la cay, | chia sé. nudc, cac loai - Qua trinh choi: Tré vé nhom
in hinh 14 cay, - Tré doan két, 14 ciy, ddu... | choi, phan vai choi, ldy d6
lam tranh bong bict gitt gin do - V& toan, choi ra choi. C6 bao quat
kinh... ding o choi. cham tron, cdy | choi cung tré, hudng dan tré
- Goc hoc tap: xanh lién két nhom choi, tao ra san
Lam vo toan, ghép - Binh tudi, pham, bao quat gitip do tré
chim tron véi cay khan lau... - Nhan xét: C6 cho tré nhat
tuong tng. xét nhom choi cia minh, Co
- Goc thién nhan xét chung, tap trung tré
nhién: Cham soc ¢ nhom “Xay dung” tré
vuon rau, cay, lau nhan xét, co phan xét,‘ cho
la... tré thu don d6 dung do choi.
Antrua | -Co huong dan tré rira tay bang xa phong sach 88 trude khi an va sau khi di vé sinh, cho
(60-70p) | tré ngoi vao ban an, C6 tro chuyén cung tré vé cac mén an hang ngay va sy lién quan
giita an udng véi bénh tat, ¢o gidi thiéu cac mén an. Pong vién tré dn hét xuat
Ngu trua - Cho tré dai chiéu, xép géi, cho tré ndm vao ding chd ctia minh, ¢ dong bét cua, tao
(140- khong khi yén tinh cho tré ngu, v6 vé nhiing tré kho ngi. Co cho tré nghe nhac khong
150) 101, c6 bao quat, dong vién tré ngti du gidc. Tré nga day choi tro choi: Nu na nu nng, 5
ngon tay xinh...
An phy - Co tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré dn hét xuat.
(20-30p)
Choi, - boc déng - TCM: Cay nao | - Hoat dong - Hoat dong - TC: Thi xem
hoat dao: Liiangd |14 ay phong am nhac | phong tin hoc | ai nhanh (phan
dong 1 c6 dau - Choi & céc goc | - Lam v toan - Choi & céc goc. | loai cac loai
thero y nanh cay) C
thich L - Choi ¢ cac
(70-80p) |~ ?hO‘l O cac g6c.
goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi ¢ cac goc. Tro chuyén voi tré loi ich cua viée gitr gln v€ sinh than thé vé
(60-70p) sinh moi truong d6i voi stre khoe con nguoi. B me dén don o nhic tré 18 phép chao
¢d, chio bd me, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, vui choi cua tré trong
ngay
TO TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
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