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CHỦ ĐỀ NHÁNH : Cây xanh quanh bé
Thứ

Nội
dung

Thời
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy, Cô 
Cho trẻ xem vi deo về cây xanh quanh bé

Thể dục
sáng

80-90'
phút

- Hô hấp: Hít vào thở ra
+ Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía
trước, sang 2 bên
+ Bụng: Cúi về phía trước
+ Chân: Đứng nâng cao chân gập gối

* Mục tiêu:
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các
động tác thể dục cùng cô.
- Phát triển các cơ cho trẻ.
- Trẻ có ý thức trong giờ tập.
* Chuẩn bị: Xắc xô, trang phục gọn
gàng

Hoạt 
động học

30-40
phút

Tạo hình:
Vẽ cây (đề tài)

Thể dục
Ném xa bằng 1 tay 

TC: Hái quả

Hoạt động 
chơi ngoài 
trời

30-40
phút

QSCMĐ: Cây bưởi; trải nghiệm gieo hạt
TCVĐ: Gà trong vườn rau- Cò bắt ếch; Mèo và chim sẻ; Năm ngón tay xinh- 
Chơi theo ý thích: Đồ chơi ngoài trời, phấn, vòng, bóng, hột hạt...Vẽ trên

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40- 45
phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây công viên cây 
xanh.
- Góc phân vai: Cửa hàng bán cây 
xanh, phân bón cây xanh.
- Góc tạo hình: Làm anbum: Vẽ và tô 
màu lá cây, in hình lá cây, làm tranh 
bóng kính…
- Góc học tập: Làm vở toán, ghép chấm 
tròn với cấy tương ứng.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn rau, 
cây, lau lá…

* Mục tiêu:
- Trẻ biết về đúng góc chơi và biết tự 
lấy đồ chơi. Trẻ biết thể hiện một số 
hành động của vai chơi. Xây dựng, bán 
hàng, …
- Trẻ có kỹ năng chơi theo nhóm, chia
sẻ.
- Trẻ đoàn kết, biết giữ gìn đồ dùng đồ 
chơi.

Ăn trưa 60-70
phút

Trẻ cùng cô chuẩn bị bàn ăn, vệ sinh Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất. Tự
ngày. Trò chuyện với trẻ về một số hành vi trong ăn, không cười đùa trong khi

Ngủ trưa 140-150
phút

Cô hướng dẫn trẻ tự cởi, cài cúc áo và cất đồ dùng các nhân vào đúng chỗ. Trẻ nghe 
mào gà” cô bao quát động viên trẻ ngủ đủ giấc.

Ăn phụ 20-30
phút

Trẻ ngủ dậy đi vệ sinh ngồi vào ăn phụ
Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

70-80
phút

- Chơi với lá cây
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Cây nào lá ấy
(Đ/c Hiệu trưởng lên lớp)

- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
phút

Cho trẻ chơi tự do, xem tranh ảnh. Trò chuyện với trẻ lợi ích của cây xanh. 
Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày.
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

trò chuyện với trẻ về cách bảo vệ, chăm sóc cây cối khi có biến đổi khí hậu.
Cho trẻ cài thẻ chơi ở các góc. Điểm danh trẻ
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động:Cho trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình hai hàng dọc
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4lx4n;
- Hồi tĩnh:Trẻ chơi trò chơi: Cây cao cỏ thấp,gieo hạt 1 – 2 lần rồi nhẹ nhàng đi vòng tròn vào lớp.
- Tập thể dục theo nhạc thứ 3, thứ 5: Tập theo nhạc’Lý cây xanh”

Văn học 
Thơ: Cây dây leo

Toán:
Nhận biết đối tượng trong
phạm vi 3, đếm đến 3

Âm nhạc:
NDTT: DH: Lý cây xanh 

NDKH: NH: Em yêu cây xanh 
TC: Bạn nào hát

Chó sói xấu tính; Chim bay cò bay- Bịt mắt bắt dê 
sân, trên lá cây

* Chuẩn bị:
- Bộ đồ chơi xây dựng, nút 
nhựa, khối gỗ, cây xanh.....
- Bộ đồ chơi bán hàng: Cây 
xanh, phân bón.....
- Giấy, bút màu, màu 
nước, các loại lá cây, 
dấu…
- Vở toán, chấm tròn, cây 
xanh
- Bình tưới, khăn lau…

* Tổ chức hoạt động
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ chơi trò chơi “Tay đẹp’’, cho 
trẻ nói nhóm chơi, góc chơi. Trẻ nói ý định chơi của mình, cho trẻ về 
góc chơi mà trẻ đã gài thẻ. Giáo dục trẻ chơi đoàn kết với các bạn chơi 
trong nhóm, giữ gìn đồ dùng đồ chơi.
- Qúa trình chơi: Trẻ về nhóm chơi, phân vai chơi, lấy đồ chơi ra chơi. 
Cô bao quát chơi cùng trẻ, hướng dẫn trẻ liên kết nhóm chơi, tạo ra 
sản phẩm, bao quát giúp đỡ trẻ
- Nhận xét: Cô cho trẻ nhật xét nhóm chơi của mình, Cô nhận xét 
chung, tập trung trẻ ở nhóm “Xây dựng” trẻ nhận xét, cô nhận xét, cho 
trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.

cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng không làm rơi vãi cơm. Cô trò chuyện cùng trẻ về các món ăn hằng 
ăn, ăn hết xuất.
hiểu và nói được từ: Cài cúc, cởi cúc, trẻ cùng cô chuẩn bị phòng ngủ. Cô cho trẻ nghe chuyện “ Hoa

Trò chuyện với trẻ về một số hành vi trong ăn uống, không cười đùa trong khi ăn.

- Hoạt động phòng tin học
- LQKTM: NH đối tượng
trong phạm vi 3, đếm đến 3
- Nêu gương cuối ngày

- Cho trẻ làm vở toán 
- Đọc đồng dao: Lúa ngô là cô 

đậu nành
- Nêu gương cuối ngày

- Hoạt động phòng âm
nhạc
- Chơi ở các góc chơi
- Bình cờ bé ngoan

Cô cho trẻ vệ sinh lấy đồ dùng cá nhân. Bố mẹ đến đón cô nhắc trẻ lễ phép chào cô, chào bố mẹ.

Mào Thị Thơ
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
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Nguyễn Thị Oanh
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT
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