KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU DE NHANH: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh

Tha ..
Noi Thoi Thir 2 Thir 3
dung \gian
Pon tré, C6 nhe nhang dén tré vao 1ép, nhic tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh
choi
* NoO1 dung: * Muc tiéu:
- Tay: co va dudi tay ha xuéng - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac
) 80-90 | - Lung, bung, luon: cti vé phia dong tac the duc cung cd. Tré biét xoay
Théduc | phut | truge. tron c6 tay, dan cac ngén tay vao nhau
sang A , .. - Phat trién cac co cho tré.
- Chén: dang khuy goi - Tré ¢6 y thuc trong gio tap.
*Chuén bi: xdc x0, trang phuc gon
gang.
Dinh dudng strc khoe: Tao hinh:
HD hoc 30-4’10 Lam quen voi 4 nhém thuc pham T6 mau céc loai qua
phut
Hb QSCMB: Cay du du; Trai nghiém: Gieo hat
choi 30-40 | TCVD: Diu tay- Qua sudi; Céo va tho.
ngoai phat | Choi theo ¥ thich: Xép hot hat, v& trén cat, choi voi do choi, vé san trudng. ..
troi
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: xdy vuonhoacuabé | - Tré biét vé dung goc choi va biét tu
- G6c phan vai: ban hang, nau an, léy dd choi. Tré biét thé hién mot sb
Chot, bac sy. hanh dong cua vai choi. Xay dung, ban
hoat 40-45 | - Goc ngh¢ thuat: hat va van dong hang, bac sy
dong & | phat | cac bai hat trong chu dé ban than, t6 | - Tré c6 k¥ nang choi theo nhom, chia
cac goc mau tranh... sé. ) ) . .
- Goc hoc tap: xem sach truyén, - Tré doan két, biét gitr gin d6 dung do6
tranh anh vé chu dé ban than. Goi choi, cat don do dung do choi sau khi
tén nhan vat trong tranh. choi, bé rac dung noi quy dinh.
o 60-70 | Tré cuing co chuan bi ban dn. C6 dong vién tré in ngoan, dn hét xuat.
An trua phut | Tré @n xong c6 cho tré: Xuc miéng nudc mudi, danh rang.
Ngu 140- | Tré nghe hiéu ndi dung cac cau don cdu mé rong, cuing cd chuan bi phong ngu
trua 150 | gon gang, xép gdi, dai chiéu.
An phy 20-,30 C6 dong vién tré dn ngoan, an hét xuit
phut
Cho - Lam d6 choi bé thich - TCM: Xép hinh
o1, o, S
up 70-80 | - CI}Ol Gcdcgoe - CIA101 Gcdcgoe
theo ¥ phat | Néu guong cud1 ngay - Néu guong cudi ngay
thich
o Cho tré choi véi cac khdi gd, nat nhua, xem tranh anh. Co cho tré vé sinh lay
Tra tré¢ | 60-70

d6 dung ca nhan. C6 trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.




Thoi gian thyce hién chi dé: 3 tudn, tir ngdy 06/10 dén ngdy 31 thang 10 nam 2025
Tuan 3: Tur ngay 20 dén 24 thang 10 nam 2025

GV phu trach chinh: Sdng — L6 Panh

Chiéu — Mao Tho

Thu 4

Thu 5 Thu 6

Cho tré xem bang hinh va tro chuyén véi tré vé mot sO moén an cia dia phuong
Cho tré choi ¢ cac goc. Biém danh

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén ddi hinh hai hang doc
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac 41x4n;

- Hoi tinh: Tré choi trd choi 14 va gié nhe nhang di vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac thr 3, 5 bai: “Nao ching ta cung tap thé duc”

Van hoc: ,
Tho: Tho bong bi 6m

Am nhac: NDTT: VD: Nao
chung ta cing tap thé duc
NDKH: NH: B¢ tap danh rang
TC: Poan tén

LQVT:
Xéc dinh phia trén phia
dudi- phia trude- phia sau
cua ban than

Cho s61 xau tinh - Con mudi; Tro1 nang tro1 mua; Bat buém

* Chuan bi:

- B6 d6 choi xay dung, nut
nhua, tham cd, hoa....

- B d6 choi nau an, do choi
ban hang, bac si....

- XAc x0, tréng, blp sap, tranh
td mau...

- Sach truyén, tranh anh, vé
chu dé ban than.

* T chirc hoat dong

- Thoéa thuan trude khi choi: c6 cho tré nhay “chinken dance’,
gidi thiéu nhém choi, géc choi. Tré no6i y dinh choi ciia minh,
cho tré vé goc choi ma tré da gai thé. Gido duc tré choi doan két
v6i cac ban choi trong nhom, gitr gin d6 dung do choi.

- Qua trinh choi: Tré vé nhom choi, phan vai choi, ldy d6 choi
ra choi. C6 bao quat choi cung tré, hudng dan tré lién két nhom
choi, tao ra san pham, bao quét giup dd tré

- Nhan xét: ¢o cho tré nhat xét nhom choi ciia minh, C6 nhan
x€t chung, tap trung tré & nhom “Xay dung” tré nhan xét, cod
nhén xét, cho tré thu don d6 dung dd choi.

C0 tro chuyén cung tré vé cac mon an hang ngay, tré néi dugce tén mon an (Trang ran, ca kho).

Co cho tré nghe chuyén " Mo6i ngudi mot vige" co bao quat, dong vién tré ngu du giac.

Tro chuyén véi tré vé mot so hanh vi trong an udng: khong uong nudc 1a.

- LQKTM: Xéc dinh phia trén
phia dudi- phia trude- phia sau
cua ban than
- Tro choi: Ai nhanh hon

- Néu guong cubi ngay

- Poc dong dao: Mudi ngédn
tay

- Lam v¢ toan

- Néu guong cubi ngay

- Ky nang: Mdc 4o
- Choi ¢ cac goc
- Binh c¢ bé ngoan

B6 me dén don c6 nhac tré 1€ phép chao cd, chao bo me

CHUYEN MON KY DUYET

LAl

Nguyén Thi Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

| Cenit

Lo Thi Panh




