KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thyc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 30/3/2026 dén ngay 17/4/ 2026)

Chii dé nhanh: Mét s6 hién twong tw nhién tir ngay 6/4/2026 dén ngay 10/4/2026

GV phu trach Sang: Tran Nhung Chiéu: Pham Hai

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong

bontré, | - Co nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao b me. cho tré cat dd dung ca

chot - nhan vao ding noi quy dinh,

Thé Eluc - Cb tro chuyén ciing tré vé mot s6 hién twong tw nhién: Ning, mua, gio bdo. Tré xem video
b}101 vé mot sO hién tugng ty nhién (Mua, 18, sét, sat 16 dat..). C6 diém danh tré
sang

(80-90p) * Noi dung

- H6 hap: Thoi bong
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Dua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén
- Luon: Bimg nghiéng ngudi sang bén két hop tay dua cao
- Chan: Bat tai cho.
* Muyc tieu ) 7
- Tré biét chuyén doi hinh, biét tdp cac dong tac thé duc cung co.
- Phat trién céc co cho tré.
- Tré c6 y thirc trong gio tap.
*Chuan bi: Xéc x0, trang phuc gon gang.
* T¢ chirc hoat dong q ﬂ
- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén doi hinh hai
hang doc
- Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, ludn, chan, theo sy hudng dan ciia ¢o trén nén nhac.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi (Kéo cua Itra x€, 10n cau vong) nhe nhang di vong tron vao
16p.
- Thtr 3, thtr 5: Tap theo nhac bai “Troi n'flng tro1 mua”
Hoat KPKH: THE DUC | TAO HINH | VAN HQC AM NHAC
dong Tro chuyénvé | Némxabang 1 | Véongmat | Tho: Tho | NDTT:DH: Chau
hoc (30- mot sd hién | tay- Battién vé troi convamat | VEOongmittroi
40p) tugng tu phia trudc tring NDKH: NH: May
nhién vagio
TC: Chiéc ghé am
nhac
Hoatdong | QSCMBP: Cay budi, cay khé
choi 1}80511 TCVD: Nam ngén tay xinh- 6 to va chim sé; bat qua sudi; méo va chim sé- gio
tro1 thoi; choé séi xau tinh — tro1 nang tro1 mua; Bat budém- Thi xem do1 nao nhanh

(30-40p) Choi theo y thich: V€ trén san truong cac hién tuong tu nhién, hot hat, bong, vong....

Choi hoat * N§i dung * Muc tiéu goc *Po choi * Té chirc hoat dong
dong & choi hoc li¢u




cac goc | - Goc xdy dyng: | - Tre biét vé cac -Bodochoixdy |- Thoa thuan trude khi choi:
(40-45p) XAy ao ca gbc choi va biét tu | dung,natnhya, | C6 cung tré cung hat bai
- Gécphanvai: | 1y d6 choi. Tré khdi gd, tham co, | “Cho toi di 1am mua voi” gidi
Bic sy, gia biét thé hién mot | xeddchoicac | thiéu nhém choi, géc choi.
dinh: Tét tf’c s6 hanh dong cua | loai... Tré nodi y dinh choi ciia minh,
Chf) bup b? vai choi: Xay -Bodoboddgia | cho tré vé& goc choi ma tré da
- Goc hoc tap: dung, gia dinh, bac | dinh, trangphuc | gai thé. Gido duc tré choi
Mo¢ sach, xem R o . L L., .
tranh truyén va | st bacsi,bupbé... | doan két vdi cac b{ll} choi
cac hién tuong | - Tré c6 ky nang - Sach truyén trong nhém, gilr gin d6 dung
tynhién, ké cac | choi theo nhém, | vé chu dé dd choi.
nhan vat trong | k¥ ning giao tiép | - Gidy mau, but | - Qua trinh choi: Tré vé nhém
sach truyén. khi thé hién vai mau, gidy v& | choi, phan vai choi, 14y dd
- Goc ngh¢ thudt: | choi nhu: Gia kéo, keo.. choi ra choi. Co6 bao quat
Ijém %bu?l trinh dinh, bac si... choi cung tré, huéng dan tré
anh vé cac hién S e 1 X o 1 X , ) ,
twong thién - j;re df)ar} keti 11e171 két nhém ChO:l, tao ra san
nhién biét gitr gin do pham, bao quat gitip d& tré
dung do choi. Biéet o L
cAt db choi gon - Nhan xét: CQ cho tré nhat
gang ding noi quy xét nhom choi cua minh. C6
dinh nhén xét chung, tap trung tré
¢ nhom “Ngh¢ thuat” tré
nhén xét, cd nhan xét, cho
tré thu don d6 dung do choi.
Antrua |- C6 cho tré rira tay bang xa phong sach sé& trudc khi an va sau khi di vé sinh, cho tré
(60-70p) | ngdi vao ban an. Trd chuyén véi tré vé cach dn chin udng soi: Phai uéng nudc dun soi,
khong udng nudc 13, an qua vit ngoai dudng, co gidi thidu cac moén an.
Ngu trua - Cho tré ké ghép xbp ngu, dai chiéu, xép gdi, cho tré nim vao dung chd ctia minh, ¢o
(140- dong bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, v6 vé nhiing tré khé ngi. C6 md nhac
150) “Nhac khong 10i”, hat cho tré nghe, ¢ bao quat, dong vién tré nga du gidc. Tré ngu day
choi tro choi: Nam ngon tay xinh, Tay dep, chi chi chanh chanh...
An phuy - Co tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét xuat.
(20-30p)
Choi, -Docdéng dao: | - TCM: Thi xem | - Hoat dong - Hoat dong - Tro choi: Ghép
hoat Ong saodngsao | ai nhanh phong 4m nhac phong tin hoc tranh‘
dong | _Choigedcgse | - Choi ¢ e goc | - LQKTM: Tho: | - Tro choi: - Choi 6 cée goc
tglei?;hy Tho con va mat B}?;f bong xa
(70-80p) trang prone
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tre choi ¢ cac goc. B me dén don ¢ nhic tré 1& phép chao cd, chao bd me, trao
(60-70p) doi vai phu huynh ve tinh hinh strc khée, vui choi cua tré trong ngay
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