KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU

CHU PE NHANH: D6 diung do choi cia 16p

Thir

Thot Thi 2 Thir 3
Noi dunp~| &
e C6 nhe nhang don tré vao 16p, huéng dan tré cat ba 16 vao dung noi quy
Don tre, D ~
choi Nha v¢€ sinh ban nam, ban nit. Cho tré cai thé vao goéc choi ma tré thich
* NO1 dung: * Muc tiéu:
+ HO hap: hit vao thd ra - Tré biét chuyén ddi hinh, biét tap cac
80-90 . n NS \ A
2 . + Tay: dua 2 tay lén cao ra dong tac thé duc cung co.
Thé duc phut . X e iAo .
. trudc, dang ngang, ha xudng - Phat trién céac co cho tré.
sang i .. . oo oA Y
+ Bung: quay sang trai sang - Tré c6 y thuce trong gio tap. Tré biét
phai xoay tron cd tay
+ Chan: bat tdich chum chan *Chuan bi: xdc x0, trang phuc gon gang.
Hoat don KPKH: Thé duc:
e £ 30-40 | Kham pha dd ding db choi & Bat tai chd
i phut 16p (Steam) TC: Bat buém
Hoat dong 30-40 QSCMBDP: cay mit; Phong y té
choi ngoai hat TCVD: tro1 mua; Gieo hat + tho doi chudng ;
tron PRUL 1 Choi theo y thich: d6 choi ngoai tro1, phan, bong,mau nudc, veé trén san...
* NO1 dung: * Muc ti€u:
- Goc xay dung: xay vuon hoa - Tré biet vé ding goc choi va biét tu lay
- G6c phan vai: gia dinh, ban do choi. Tré thuc hién duoc 1 so viéc
hang. don gian véi sy gitp o cuia nguoi khac:
- Gbc nghé thuat: t6 mau d6 dung | Xay vuon hoa, ban hang...
Choi, hoat 40-45 do choi ¢ 16p... - Tré c6 ki nang choi nhom.
dong & cac , - Goc thién nhién: cham séc cdy | - Tré doan két, biét gilr gin d6 dung do
, phut 1z . £ A 1s 1 .
g0c xanh cua 16p. choi, cat don d6 dung do choi.
5 60-70 | Tré cung co chuan bi ban an, vé sinh. Cho tré lam quen voi viée xép hang
An trua phiit C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat.
Ngu trua | 140-150( Tré cling c6 chuan bi phong ngu: rai chiéu, xép gbi, cho tré vao chd ngu
phtit | ngt cd bao quat ddm bao an toan cho tré.
An phy 20-30’ | C6 dong vién tré an ngoan, an hét xut
: - Choi trd choi “Bé tim nhanh d6 | - TCM: ché s6i xu tinh
Choi, HDb ys C o
, 70-80 | choi - Choi ¢ cac goc
theo y , Choi & céc od Neé PO
thich phat | - Choi ¢ cac goc - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 | CO tro chuyén voi tré vé tac hai ctia viéc: cudi dua trong khi an, uéng hoac

phut

c4 nhan. C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Thoi gian thyce hién chu dé: 4 tun, tr ngdy 08/9 dén ngay 03 thang 10 ndm 2025
Tuan 3: Tur ngay 22/09 dén 26 thang 09 nam 2025

GV phu trach chinh: Sdng — Pham Hai

Chiéu — Tran Nhung

Thtr 4

Tht 5 Thtr 6

Diém danh.

dinh. Tro chuyén voi tré vé dd dung, dd choi cua 16p. Cho tré nhan biét mot sd ky hi¢u nha v¢€ sinh

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: cho tré di thanh vong tron di, chay cac kiéu xen k&, chuyén d6i hinh 3hang doc

- Trong dong: cho tré tap cac dong tac 41x4n;

- Hoi tinh: tré choi tro choi: kéo cua lira xé 1- 2 1an nhe nhang di vong tron vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac thr 3, 5 bai: tip theo nhac bai “Trudng ching chau 13 trudng mam non”

Van hoc:
Tho: C6 giao cua con

Tao hinh: Am nhac:
Nin db dung db choi cua 16p NDTT: VD: Qua bong
(bT) NDKH: NH: That dang ché
TC: Ai doén gidi

meo dudi chudt; Nhay qua sudi nho + kéo cua lira sé; Bong bay + chuyén bong.

* Chuan bi:

- B6 6 choi xay dung, nut
nhua, khéi gd, thim c6, hoa
cac loai....

- B6 d6 choi gia dinh, ban
hang.

- Giay A4, sap mau

- Binh tué1i, khan lau...

* T chirc hoat dong

- Théa thuan trudc khi choi: Cho tré choi tro choi “Rut thé may
mén”, Co gi61 thi¢u cac nhom choi, géc choi, dd choi, noi dung
choi. Trude khi cho tré choi c6 cho tré gai thé ciia minh vao goc
choi ma tré thich, gido duc tré choi doan két véi cac ban choi trong
nhom, giit gin d6 dung dd choi.

- Qua trinh choi: cho tré vé& nhom choi. Co dén timg nhom choi
huéng din tré phan vai choi, hudng dan tré choi, thé hién vai choi
trong nhom voi nhau, huéng dan tré lien két nhém choi, tao ra san
pham, bao quat gitp d& tré.

- Nhan xét: ¢ cho tré nhan xét nhom choi cua minh, c6 nhan xét
chung va tap trung tré & nhém xay dung tré nhan xét, c6 nhan xét,
hudng din tré cat d6 choi vao diing noi quy dinh.

cho dén luot khi rira tay. C6 tro chuyén cung tré vé loi ich cua viéc dn udng di lwong du chat.

c6 doc truyén, cho tr¢ nghe nhac khong 101 “ru em”, c6 bao quat, dong vién tré ngu, trong khi tre
Choi sau khi ngii trwa: Choi trd choi troi t6i troi sang, nu na nu nong. .

.. Cho tré cat goi.

tré ké tén cac mon an hang ngay

- Hoat dong phong am nhac
- Chot ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré mua hat cac bai hat
trong chu dé

- Choi ¢ cac goc

- Binh co bé ngoan

- Hoat dong phong tin hoc
- Cho tré choi voi giay
- Néu guong cudi ngay

khi an cac loai qua c6 hat de bi hoc, sac ..

.cho tré choi ¢ céc goc, co cho tré vé sinh lay do dung

CHUYEN MONKY DUYET

.

Nguyén Thi Oanh




