KE HOACH THU'C HIEN CP: THE GIOI THUC VAT — TET VA MUA XUAN
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27 thang 02/ 2026)
Chii dé nhanh: Mt s6 loai rau tir ngay 23 dén 27/02/2026

GV phu trach Sang: Quang Nga Chiéu: Lo Panh
Hoat Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thir 5 Thir 6
dong
bon tré, C6 don tré vao 16p nhic nhd tré chao cb va chao bd ‘me, cho tré ct 46 dung ca nhan
choi - vao dung noi quy dinh, C6 trd chuyen voi tré vé 1 sb loai rau, ich l¢i ctia rau xanh dbi
Thé duc véi co thé. Cho tré cai thé vao g6c choi tré thich. Co diém danh tré.
buodi
Sang * Noi dung
(80-90p) | _ 1o hip: Ga gay.
- Tay: Tay thay nhau dua ra trudc, ra sau.
- Bung: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Bat tach - chum chan tai chd
*Mye tieu , |
- Tré biét chuyén doi hinh, biét tdp cac dong tac theé duc cung co.
- Phét trién céc co cho tré.
- Tré c6 y thure trong gio tap.
*Chuan bi: Xic x0, trang phuc gon gang.
* Té chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron di, chay céac kiéu xen k&, chuyén d6i hinh hai
hang doc
- Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo su huéng dan cta co trén nén
nhac.
- Ho1 tinh: Tré choi tro choi (14 va gio, con voi) nhe nhang di vong tron vao 16p.
- Thu 3, thtr 5: Tép theo nhac bai “Em ra vuon rau”
Hoat KPKH THE DUC | VAN HQC LQVT AM NHAC
dong Tim hiéu | Botheodudng | Tho:Bip | Nhanbiétddi | Biéu dién vin nghé
hO:O(3)0- vé mot s6 dich dac cai xanh tugng trong
P loai rau TC: Bat buém pham vi 4,
dém dén 4
Hoat QSCMBD: Cay rau diép; trai nghiém nhit rau, dd
d@ng TCVD: Chuyén bong - Vuot chudng ngai vat; Hai hoa qud; Ga vao vuon- Nu na nu
Chm‘, nbng; Kéo mo cau.
?r%;') al Choi theo y thich: Do choi ngoai troi, nude, 14 cay, mau nude, hot hat. ..
(30-40p)
Choi hoat * N§i dung * Muc tiéu goc *Po choi * Té chirc hoat dong
dong & choi hoc li¢u




cac goc | - Gocxdy dung: | - Tré biét vé - B dd choixdy |-Thoa thuin trudc khi choi: C6
(40-45p) | Xay vuon rau | dung goc choi dung, nit nhya, | cho tré choi trd choi “Gieo hat”,
cuabé vabiéttylay @6 | khéi gach, cay cho tré n6i nhém choi, géc choi.
- Goc phanvai: | choi. Tré biét rau..... Tré ndi y dinh choi cua minh, cho
Gia dinh, ban | thé hién mot sb | - Bo dd choi gia | tré vé goc choi ma tré di gai thé.
hang hanh dong ciia | dinh, ban hang | Giao duc tré choi doan két véi cac
- Go6c nghé vai choi. Xay - Tranh béng ban choi trong nhém, giit gin d6
thuat: lam dung, ban hang, | kinh, hot hat, hd dung dd choi.
tranh bong nau an... dan, mau... - Qua trinh choi: Tré vé nhém
kinh rau, ca - Tré c6 ky - Sach, tranh, choi, phan vai choi, léy dd choi
qua nang choi theo | anh, 16 t6 vé cac | rea choi. C6 bao quéat choi cung
- Goc sach: nhom, chia sé. | loai rau, hoa, tré¢, huong dan tré lién két nhom
xem tranh, - Tré doan két, qua... choi, tao ra san phém, bao quat
anh, 16 to vé | biét giit gin do gitip d& tré
mét sb loai dung d6 choi. - Nhan xét: Co6 cho tré nhat xét
rau, hoa, qua nhom choi ctia minh, C6 nhan xét
chung, tap trung tré & nhom “Xay
dung” tré nhan xét, cd nhan xét,
cho tré thu don d6 dung do choi.
Antrua | - Co hudng dan tré rira tay bang xa phong sach sé& truéc khi 4n va sau khi di vé sinh, cho
(60-70p) | tre ngé)i vao ban an, Co tro chuyén cung tré vé 1oi ich cua viéc an uéng du luong du cht,
c6 gidi thidu cac mon an. Dong vién tré an hét xuat.
Ngu - Cb cho tré trai chiéu, xép géi, cho tré nam vao dung chd cua minh, c6 dong bot cira, tao
trua khong khi yén tinh cho tré ngu, vd vé nhiing tré kho ngi. Co cho tré nghe nhac khong 15
(1154(1)(;' bai: Cay tric xinh, ¢6 bao quét, dong vién tré ngu du gidc. Tré ngi ddy choi tro choi: Chi
chi chanh chanh...
An phuy - C6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré an hét xuat.
(20-30p)
Choi, |- Choi tro -TCM: Goi | -LQKTM:NB | OKTC; Tho: | - Nghe giai cau d6 vé
hoat choi: Lam theo | @3 2 thirrau d6i twong trong Bip cai xanh | cac loai rau, qua.
dcf)ng, hi¢u lér}h ’ ciing loai PV 4, dém dén 4 | - Lam vo - Choi ¢ céac goc.
theoy | -ChoiGedc | cpgigeac |- Choi o cac goc | todn
thich géc ,
(70-80p) goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi ¢ cac goc. Tro chuyén voi tré loi ich cua viée gilr gin v¢€ sinh than thé vé
(60-70p) | sinh moi truong 601 voi stre khoe con nguoi. B6 me dén don c6 nhic tré 18 phép chao co,
chao bd me, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, vui choi cta tré trong ngay
CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
e
Quang Thi Nga

PHT Lo Thi Anh Thw




