
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CĐ: NGHỀ NGHIỆP- NGÀY 22/12 

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 01/12 đến ngày 26 tháng 12/ 2025) 

Chủ đề nhánh: Ngày thành lập quân đội nhân dân Việt Nam- Ngày 22/12 

Từ ngày 22 đến 26 tháng 12 năm 2025 

GV phụ trách Sáng: Quàng Nga Chiều: Lò Pánh 

Hoạt 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi - 

Thể dục 

buổi 

sáng 

(80-90p) 

Cô đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ chào cô và chào bố mẹ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân 
vào đúng nơi quy định, cô cho trẻ quan sát, cô cho kể lại sự việc đơn giản đã diễn ra 
của bản thân: Đi thăm trang trại nhà bác nông. Cho trẻ cài thẻ vào góc chơi trẻ thích. 
Cô điểm danh trẻ. 

* Nội dung 

- Hô hấp : Thổi nơ 

- Tay: Co và duỗi tay hạ xuống 

- Lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải 

- Chân: Bật tách - chụm chân tại chỗ 

* Mục tiêu 

- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác thể dục cùng cô. 

- Phát triển các cơ cho trẻ. 

- Trẻ có ý thức trong giờ tập. 

*Chuẩn bị: Xắc xô, trang phục gọn gàng. 

* Tổ chức hoạt động 

- Khởi động: trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình 3 

hàng dọc 

- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác 4l x 4n; 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi con thỏ, lộn cầu vồng nhẹ nhàng đi vòng tròn vào 

lớp. 

- Thứ 3, thứ 5: Tập theo nhạc bài “Hoa bé ngoan” 

Hoạt 
động 

học (30- 
40p) 

KPXH: 

Tìm hiểu về 
nghề bộ đội 

THỂ DỤC 

Đập bắt bóng 

tại chỗ- Đi 

kiễng gót liên 

tục 3m 

TẠO HÌNH 

Làm Bưu 

thiếp tặng chú 

bộ đội 

(Quy trình 

EDP) 

VĂN 

HỌC 

Thơ: Chú 

bộ đội 

ÂM NHẠC 

Biểu diễn văn nghệ 

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

trời 

(30-40p) 

QSCMĐ: Trải nghiệm làm chú bộ đội, cây hoa dừa; 

TCVĐ: Tay đẹp- Trời mưa; cáo và thỏ; Bịt mắt bắt dê – Kéo bóng trong vòng; 

Chạy tiếp cờ; 

Chơi theo ý thích: Đồ chơi ngoài trời, phấn, bảng, nước, lá cây… 

Chơi hoạt 

động ở 

* Nội dung * Mục tiêu góc 

chơi 
* Đồ chơi 
học liệu 

* Tổ chức hoạt động 



 

các góc 

(40-45p) 
- Góc XD: Xây 

doanh trại chú 

bộ đội 

- Góc phân vai: 

Gia đình, cô 

giáo, Bác sĩ 

- Góc nghệ 

thuật: Làm 

thiệp, ghép 

hoa… 

- Góc học tập: 

Làm vở toán, vở 

chữ cái 

- Góc thiên 

nhiên: Chăm 

sóc cây, lau lá 

cây 

- Trẻ biết về các 

góc chơi và biết 

tự lấy đồ chơi. 

Trẻ biết thể hiện 

một số hành 

động của vai 

chơi: xây dựng, 

gia đình,cô giáo, 

bác sĩ 

- Trẻ có kỹ năng 

chơi theo nhóm 

- Trẻ đoàn kết, 
biết giữ gìn đồ 
dùng đồ chơi. 
Biết cất đồ chơi 
gọn gàng đúng 
nơi quy định. 

- Bộ đồ chơi 

xây dựng, 

nút nhựa, 

khối gỗ, 

thảm cỏ..... 

- Bộ đồ chơi 

gia đình, đồ 

chơi bác sĩ, 

cô giáo 

- Lá cây, 

giấy màu, 

giấy a4, kéo, 

keo dán... 

- Vở toán, 

chữ cái, bút 

màu 

-Thỏa thuận trước khi chơi: 

Cô trò chuyện cùng trẻ về 

chủ đề, cho trẻ nói nhóm 

chơi, góc chơi. Trẻ nói ý 

định chơi của mình, cho trẻ 

về góc chơi mà trẻ đã gài 

thẻ. Giáo dục trẻ chơi đoàn 

kết với các bạn chơi trong 

nhóm, giữ gìn đồ dùng đồ 

chơi. 

- Qúa trình chơi: Trẻ về 

nhóm chơi, phân vai chơi, 

lấy đồ chơi ra chơi. Cô bao 

quát chơi cùng trẻ, hướng 

dẫn trẻ liên kết nhóm chơi, 

tạo ra sản phẩm, bao quát 

giúp đỡ trẻ 
 - Bình tưới, 

khăn lau 
- Nhận xét: Cô cho trẻ 

nhật xét nhóm chơi của 

mình, Cô nhận xét chung, 

tập trung trẻ ở nhóm 

“Nghệ thuật” trẻ nhận xét, 

cô nhận xét, cho trẻ thu 

dọn đồ dùng đồ chơi. 

Ăn trưa 

(60-70p) 

- Cô hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng sạch sẽ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, 

cho trẻ ngồi vào bàn ăn, cô giới thiệu các món ăn. Động viên trẻ ăn hết xuất 

Ngủ trưa - Cho trẻ kê ghép xốp ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô 

(140- 
150) 

đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ. 

Ăn phụ 

(20-30p) 

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. 

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

(70-80p) 

- Kỹ năng: 

Đi tất 

- Chơi ở các 

góc 

- TCM: Người 

vận chuyển giỏi 

- Chơi ở các 

góc 

- Đọc đồng 

dao: Tay đẹp 
- Trò chơi: 

Dán hoa tặng 

chú bộ đội 

- Chơi trò 

chơi: Xếp 

hình 

- Chơi ở các 

góc chơi 

 Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần 

Trả trẻ 

(60-70p) 

Cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao, hát ca các bài hát trong chủ đề. Trò chuyện về 
một số nghề phổ biến: Bộ đội, nghề nông. ... Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của 
trẻ trong ngày. 

 

 
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

Quàng Thị Nga 

CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT 

PHT: Lò Thị Anh Thư 


